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献立表

2026年10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 )

孝きざみ野菜 知菜500g
孝赤たしみそlkg

★だし汁

率きといも乱切り500g
■人季1/9いちょう切りSOOg

★だし汁

4上自構lkg

与湛口醤′白(1 8L)
ネみりん風観味科 1ヒ

ニ器理′箇 lL

*テンゲン菜カット(S00g)
ネ錦糸玉子300ば

*セミセバ 和風lL

=隣
と同じ

キャベツ(LB工 )/Kg
半赤だしみそlkg

★だし汁

0さつま務げと野菜の煮付け

白菜(L6■ )/K8
本人参1/8いちょう切り500g
辛濃口醤ィヽヨ(1 8L)

孝上自精lkg

★だし汁

●インゲンのサラダ
■タイ産いんIザんS008
孝かつおフレーク油演500g(パウテ)
ホサウザンアイランドドレッシング,L

左際と同じ

●味晴汁

だいこん (標牽)/kg
■赤だしみそlkg

★たし汁

■テキシボール(16g X50個 )
単人参1/8いちょう切り500ビ
■トマトケテヤップ(lkg)

単上白精lkg

水

手小松索カット(SOOg)
半減塩虫こんふ120g
*うすくち醤′,H(1 8L)

t隣と同じ

と憐と同じ

●味嗜汁

率きといも15mmカット6008
ネ赤だしみそlkg

★だし汁

率スクランブルエッグ500g

■トマトケテヤップ(lkg)

*テンケン葉カット(500g)
*人多千切り500g
*倍煎ごまドレッシング1と

ホさつまいt(ダイス),kg
奉赤だしみそ kヽg

★たし汁

だいこん(標準)/kg
■人参1/8いちよう切りSOOg
*巌口脅油(18L)
*みりん風調味料 lL

★たし汁

●カリフラワーサラダ
‡ミ三カリフラワー500g
春サウザンアイランドドレッシングlL

=隣
と同じ

●ミルク

と隣と同じ

*ッフトとう志、(約98)1にg

奉赤だしみそlkビ

★だし汁

■ドライア`セリSg

■小松菜カット(500g)
とライトツナフレーク瀬演lkg(パ ウテ)

*譲 口器油(18L)

*和Qだし l kg

と隣と同じ

●麻婆豆腐

孝ソフトとう心、(約 6g)ヽ kg

■豚ミンテ500g
*白 ねぎ構切りemmスライス600g
■おろし生しょうがlkg

*風味豊かな中‡だしlkg

★水

*グリーンピースl kg

0さつまキの′`ター炒め

事さつまい七(乱切り)lkg

左隣と同じ

*あじ切身(rなし ,来鯛)aog×

半漉口醤′コ(18ヒ )
■みりん風嗣味料 しヽ

率おろし生わさび176g
■サラダ′ヽL(1 35kg)

ヰかぼちや(約28g)500g

左隣と口し

●自身気のマヨネーズ擁き

■たら(骨なし凍閉〉BOg× 5切

*コショウ900g

■サラダ油(1 95kα )

玉療(茂むき)/kg
*マヨネーズI kg

ネドライパセリ5g

白菜と入参のうま煮

=隣
と同じ

白菜に6工 )/Kg

半茂なし者鶏七t(20g X20枚 )
■片粟紛lkg

*サラす油(1 35kg)

玉葱(衰む音)/kg
*人参1/8いちよう切り500g
*ピーマンスライス500g
*風味豊かな中率だし,kg

4穀物酢(19L〉
ネトマトケチヤップ(lkg)

■憩口醤油(18L)
*上自構lkg

水

ヰテンゲン業カット(500g)

左隣と同じ

孝豚t七小聞肉(2mm)500g
玉葱(皮 t｀き)/kg
*ピーマンスライス500g
*おろし生しょうが kヽg

4サラタ油(1 95kg)
ネ虚口器油(1 8L)
率II理 酒 lL
奉みりん凰岡味料 ,L
率おろしとしようが1にg

ネ素協げなす(l kg)

★だし汁

左隣と同じ

ネあじ切身(■なし凍1日)80gX
宇塩l kg

孝コンョウ300B

■バン粉耳kg

宇ドライ′`セリ5g
■サラダ油(1 95kg)

*水煮れんこん (薄スライス)ヽ kg

辛みりん風開味料 こヽ

*鶏理酒 lL

★だし汁

■業の花(acmカット)soOg
■人参千切り500g
■マヨネーズlkg

白菜(L6五 )/Kg
★だし汁

*うす<ち醤瀬(1 8L)
*室 ikg

物ヽ

*かぷスライス500g
*燈煎ごまドレッシングlL

*上白構l kg

★たし汁

*しろな5008
率白みそ,kg

★だし汁

奉上自描lkg

■激口醤油(19L)
■みりん風鯛燃料 lL
尊器理′雷 lL
本ごま′瀬入り調合油1950g

キャペツ(L8五 )/Kg
豆苗(200g)/P
■キサミ八ム500を (2 5mmttX45mm)

奉セミセパ 中学 Lヽ

4ききみ野菜 かぶ500g
■鳳味豊かなコンツメlkビ

4室lkg

*ョショウOOOg

★水

(1 ,5,(g)

ネ濃口醤油(1 9と )

■料理潜 lL
奉みりん風調味料 iL

準おろし生しょうがlkg

んヽげんの格内和え

奉タイ産いんげん500g
ホしそねり格500g
*かつお糸肖1り80g

*カットワカメJヽ900g
*風味豊かなコンツメlkビ

*塩 lkg

*コンョウaOOg

★水

●もやし中孝和え

もやし(1000g)/'

貝葱l大根(A)(508)/P
ネセミセパ 中奉lL

玉類 (皮むき)/kg
■風味豊かな中*だしlkg
ホ濃口醤猫(18L)
*塩 l k8

奉コショウ900g
*ごよ油入り調合′コ 3ヽ50g

*上白構lkg

l濃口鶴油(1 0Ll
キみりん風i臓味審1ヽ L

*料理酒 1し

■ごま油入り調合油1950g

*塩lkg

*おつゆ魅200g
*うすくら善油(Ⅲ 8ヒ)
*塩 lkg

★たし汁

■豚七七小問肉(2mm)500g
学テルドポテト乱切り(10g)lkg

五な (皮 t,｀音)/kg
■人多1/8いちよう切り500g
孝サラダ油(1 35kg)
手m味豊かな中奉だしlkg
ネうすくち鶴油(1 8L)

★水

■はうれん卒 (カット)lkg

■ベーヨンIQF短 硝カットSOOg
手風味豊かなヨンソメl kg

■濃口醤油(1 8し )

■ヨショウ000g
■サラダ油(1 95kg)

左隣と同じ

半豚七七小間肉(2mm)SOOg
玉薮(皮む音)/kg
■人参短冊切り(500g)
事ごま油入り閉合油1950g
4埓理′雷 Lヽ
4塩 ikg

率風味豊かな中奉だしlkg

‡白ピーフンlkg

ネピーマンスライス500g
■風味豊かな中‡だし

'kg与滋口器油〈I BL)

専ムl kg
専ョンコウ300g
専サラす油(1 9Skg)

左隣と同じ

■譲口醤油(19L)
*上白構l kg

★だし汁

孝ミこプロッヨリー500g

■塩lkg

孝サラダ油(1 35kg)

在隣と同じ

■きI=(■なし凍開)60gX 6切

導みりん風田味料 1し

■滋口醤′油(18ヒ )
辛璃理′西 lL

奉ごま′】H入り調台油,360g
*すりごま(白 )120g

準網厚協Iザ Ikg(約 iOg/個 )

★だし汁

■濃口醤油(l BL)
半料理酒 lL
半みりん風調味料 lL
半畑菜 (カット)500g

*ほうれん車(カット)1

左隣と同じ

*片栗粉lkg

*あぶらかれい(骨なし)aogxlo切

孝1仏 lkg

*サラダ瀬(1 06kg)

率冬瓜 lKg

*やわらかぶなじめじ500g
率むきえび100/200(575g)
準うすくら醤油(18L)
4上白機 kヽg

★だし汁

*しろな500B

左隣と同じ

■赤だしみそlkg

4と 白繍lkg

玉葱(友むき)/kg
*人参1/8いちよう切りSOOg
*サラダ油(1 95kg)
氷層l味豊かなヨンツメ,kg

■シテューミクス(クリーム)lkg

水
■クリーンピースlkg

単ほうれん準 (カット〉l kg

*風味豊かなコンツメlkg

*塩lkg

だいこん(標準)/kビ

*和Qたし lkg

*みかん缶 (2号 )固形480g率デザートエムース(りんど)ヽ L

辛穀物酢(18ヒ )
半上白構l kg

*塩 lkg

*フレンテドレッシング(白 )lL
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 )
|

2026年 10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年10月 04日 (日 )2026年 10月 01日 (木 )

１

７

‐ ２

●全弱3∞ I

と隣と同じ

●味嗜汁

■きぎみ野菜′畑素SOOg
■赤だしみそikg

★だし汁

0つみれと里キの末物

半きといも乱切りもOOg
■人参1/8いちょう切り500区

★だし汁

♯上百精lkg

■蔵母醤油(18L)
4みりん風嗣味料 1に

学料理酒 lL

Oテンゲン菓サラダ
■テンゲン菓カット(500g)
導錦系玉子900g
*セミセパ 和風,L

左隣と同じ

●味噂汁

キャヘッ(La工 )/Kg
事赤だしみそl kg

★たし汁

●さつま務げと野菜の煮付け

白真 (ヒ6工 )/KB
I人う'1/8いちょう切り500g
*巌口麟油(1 9L)
*上自積,kg

★だし汁

●インケンのサラゲ
岸タイといんげんSOOg
半かつおフレーク油演OOOg(パウテ)

ネサウザンフイランドドレッシング,L

１

７

‐２

　

２

３

１

　

■

４

　

　

　

３３

∞

“

●全粥300g

左隣と同じ

●味噌汁

だいこん(標準)/kg
尊赤たしみそl kg

★たし汁

●肉回子のケテヤツプ煮

ホテ■シボール(15gx 50日 )
率人参1/8いちょう切り500g
*トマトケテヤップ(lkg)

ネ上白槽lkg

水

●小松業の塩民布和え

中小樅菜カット(500g)

■減塩塩こんぷ120g
半うすくち醤′油(1 8L)

●ミルク

と隣と同じ

鮒
モ
磁
獄
玉

嵌

　

ｋ
猟

傲

　

Ⅸ

●全粥300ど

左隣と同じ

●味け汁

*さつまいも(アイス)lkg
■赤だしみそlkg

★だし汁

D鶏と大積の煮付け

たいこん(標準)/kg
*人今1/8いうよう切り500g
ネ濃口番油(1 9L)
*みりん風調味料 ,L

★たし汁

Dカリフラワーサラダ
尊ミ三カリフラワー500g
■サウザンアイランドドレッシングlL

Dミ ,レク

左隣と同じ

К

Ｘ

И

　

家

“

Ж

く

‘

Ⅸ

D全 1略 3∞g

と隣と同し

D味嗜汁
■ンフトとうふ (袖 ag),k臼

学赤だしみそ打kg

★だし汁

,ゆす風味肉回子

■ドライ′くセリ5g

0小松菜の和え物
■小訟業カット(500g)

*湛口醤油 (ヽ 8L)

■ごま油入り翻合ィⅢⅢ1 350g

半和(再だし lkg

と隣と同じ

５

ｌ

　

α

”

ω
Ｘ
ば
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∞

個

　

　

　

　

日

●全引E30(g

●味晴汁

*さとい七15mmカツト500g
率赤だしみそlkg

★たし汁

●スクランブルエツク
与スクランブルエッケ500g

率卜゙ トケテャップ(lkα )

●
=棲
業サラダ
ネテングン菓カット(500g)

ネ人
'千
切り500g

*館煎こまドレッシングlL

毎日たんI:〔<ミルク(200ml)/本

肛

“

Ж

∝

‘

ｔ

く

く

―

∝

Ж

Ｘ

ｌ

ｌ

Ｉ

】

　

Ｉ

2個 (5げ

左隣と同じ

●酪鶏

導皮なし若鶏七お(20gX 20枚 )

■片果紛l kg

孝サラダ滴(1 3Skg)

工な(皮むき)/kg
■人移1/8いちょう切り500g
率ピーマンスライス500g
率風味豊かな中学だし,kg

率穀物酢(1 8L)
率トマトケチャップ(1に g)

■濃日督潤(1 8L)
■上白構lk宮

水

●青標菜ッテー

4テングン業カット(500g)
奉人参短1「切り(500g)
ネサラダ油(1 95kg)

●全粥3∞g

左隣と同じ

●豚の生姜続き

辛豚七七小問肉(2mm)500g
五意(皮む吉)/kg
孝ピーマンスライスSOOg
孝おろし生しょうが,kg

*サラタ油(1 35kg)
*滋 口彗瀬(18L)
事料理溶 lL

■みりん風溺味料 Lヽ
*おろし生しょうが,kg

●なすの煮凝し

*皮なしなす乱切り500g

★だし汁

*上 自驚l kg

■遠口醤舶(18L)

●全B協 3(Xg

左隣と同じ

●麻婆重腐
*ソフトとうふ(約3g)lkビ

半豚ミンテ500g
*白ねぎ輪切りOmmス ライス500g

ヰおろし生しょうがlkg

■風味豊かな中幸だしlkg

★水

■グリーンピースi kg

●さつま事のパター獅lめ

*さつまいも(苫t切り)'kg
■味付塩こしょう250g

左隣と同じ

●あじの善油擁き
*あじ切身(骨なし凍IB)80gX 5切
ネ濃口督油(ヽ 8r)

*みりん風開味碧 lL
■サラダ′ⅢH(1 35kg)

●商瓜の末付け

■かはちゃ(約2ag)Soog
ヰ滋口督瀬(1 8ヒ )

■上白構lkg

*みりん風嗣妹料 1に

●全粥3∞g

Oあじのパン粉擁き
*あじ切身(骨なし凛調)60gX 5切

■塩lkg

ヰョショウ300g

■バン粉lkg

■ドライ′くセリ5g
■サラダ油(1 35kぼ )

0ちくわきんびら

ヰ続きらくわ(aog× 6本 )

半人参1/8いちょう切り500g
■サラケ漕(1 3Skg)
半上自構 lk足

晒
∝
ｍ
ｔ
蹴
囃
＝

●全弱3(Xg

▲隣と同じ

●自身魚のマヨネーズ,舟き

率たら(■なし凍綱)eogX 5切
半コショウ300g

*サラケ油(1 95kg)

三類(皮むき)/kg
*マヨネーズl kg

*ドライ′`セリ5g

●自東と人参のうま煮

白東(L6工 )/Kg
率人参1/8いちよう切り500g
*うすくち鶴油 (1 8L)
‡上白機 kヽg

王

∝

∝

０４

００１

∝

傲

●業の■サラダ

■業の花(3cmカツト)500g
■人ひ千切り500g
ネマヨネーズlkg

●吸い協

白菜(L6五 )/Kg
★だし汁

単うすくち督油(18L)
半亀 l kg

★だし汁
４

１

１

呼

　

コ

割

コ

嗣

コ

2個 (E

●かぶサラケ
*かぷスライス500g
*嬌煎ごまドレッシングlL

0自 味晴汁

■しろな500g
■白みそlkg

★だし汁

奉みりん凰調味料 lL
奉料理酒 lL
奉ごま油入り田合油 9ヽ50g

Oキャペツサラダ

キャベツ(L8五 )/Kg
ヱ苫(280g)/P

奉セミセパ 中奉lL

●スーブ

ホきざみ野菜 かぷ500g
■風味豊かなコンツメ村kB

率塩lkg

*コショウ300g

★水

¶

１

１

∞

　

■

ｌＣ

ａ

７

春界ヤ理潜 ,L

奉みりん風圏味群 lL
奉おろし生しょうが,kg

●いんげんの格内和え

■タイ産いんげん500g
率しそおり梅500g
率かつお糸割りBOg

●スーブ
ネカットワカメ〕ヽ900g
半風味豊かなヨンツメlkg

*塩lkg

*ョショウOOOg

★水
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∝
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Dもやし中華和え

もやし(1000g)/P

良割大狼(AX50g)/P
率セミセパ 申幸lL

●中奉スープ

玉葱(皮むき)/kg
率風味豊かな中奉だし,kg

率濃rl脅油(1 8L)
*塩 lkg

*ョショウOOOg
*ごま油入り弱合油1350g

★氷

事滋口醤′コ(18L)
孝みりん風嗣妹料 はヽ

学料理酒 lL
革ごま油入り開合油 3ヽ50g

●スパゲッティサラす

■マヨネーズl kg

学塩lkg

●吸い物

■おつゆ魅200g
宇うすくち督′油(1 8ヒ )

宇塩,kg

★だし汁

1切 (ao′

左隣と同じ

0さばのごまみりん擁き

ヰさぼ(骨なし凍翻)60g× 5切

*みりん風開味料 lL
ヰ譲口晋油(18L)
■料環酒 ,L
辛ごよ′歯入り]隅合′由1950g
*すりご
=(白
)120g

●厚協1,の野菜あんかけ

*器厚協げlkg(約 10g/個 )

★だし汁

辛濃口醤油(l SL)
辛料理酒 lL
孝みりん嵐閉味料 lL
■la業 (カット)500g
辛人歩1/8いちよう切り500g
*片粟紛lkg

●ほうれん卒サラダ

■にうれん車 (カット)ヽ kg
志テキンフレーク氷煮,060軍 (パウテ)

*フ レンテドレッシング (白 )lL
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個

D全 ]協 3∞ E

と隣と同じ

Dかれいの甘味噌
'舟

き

*あぶらかれい(骨なし)aogxlo切

*塩 lkg

■サラダ油(1 3Skg)

D冬瓜の煮付け
奉冬瓜l kg

*やわらかヽなしめじ500g
奉むきえびiOO/200(5758)
4うすくち醤油(18L)
奉上自構lkg

★だしオ

Dしろ業のお濃し
■しろな500g
■濃口鶴油(18L)
*和Qだし kヽg

導赤だしみそlkg

導上白機,kg

●全翻3∞g

在隣と同じ

●豚肉と野菜の炒め煮

単豚おも小聞肉(2mm)500g
学テルドポ,卜乱切り(10g)l kg

玉葱(皮むき)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
■サラダ油(1 35kg)

岸風味豊かな中孝だし,kg

孝うすくら督油(1 0L)

★水

●ぼうれん卒ソテー

■ほうれん車 (カット)'kg

率ベーコン10F短 冊カット500g
■風味豊かなコンソメlkg

率滋口醤油(1 0L)

孝サラダ油(1 35kg)

●カリフラワーサラダ
*ミニカリフラワー500g
*フレンテドレッシング(白 )lL

●全粥300g

●シテュー

玉憲(皮むき)/kg
ネ人参1/8いちよう切り500g
*サラダ油(1 95kg)
奉風味豊かなコンツメlkg

■シテューミクス(クリーム)l kg

水
*グリーンピースlkg

●ほうれん車ツテー

*ほうれん車(カット)lk喜

*風味豊かなコンツメヽ kg

*41kg

●大根サラす

だいこん (標準)/kg
■フレンテドレッシング(白 ),し

『

知

ｉ

ｏｅ

ａ

ｓｏ

‐６

　

鉤

‐０

０４

０１

２

●全Stt300g

と隣と同じ

●豚のムだれ炒め

奉豚七も小問内(2mm)500g
玉葱(皮むき)/kg
■人参短冊切り(500g)

■料理酒 ,L
■塩,kg

*風味豊かな中学だし,kg

●擁きビーフン

*白 ビーフンlkg

羊風味豊かな中奉だしlkg

*滋口番油(1 8L)
*,嵐 lkg

半コショウ300g
半サラゲ油(1 95kg)

●をゅうりの酢の物

学穀物酢 (18L)

嗣
．
ｍ
伽
２
囲
曲
　
　
“
個
匈
∞
‐
ｍ
ｍ
‐
　
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ

と隣と同じ

●ぶりの煮付け

*天然ぶり(脅なし療閉)80g× 5切

奉滋口醤油(18L)
4上白構lkg

★だし汁

●ブロッヨリーンテー

*ミニブロッヨリー500g

*塩 kヽg

*サラダ瀬(1 95kg〉

●大根サラダ

だいこん(標準)/kg
■人参千切り500g
学セミセパ 和風 Lヽ

●フ,レーツカクテ,レ缶 Dキ葵 0み かん缶
*みかん缶(2号 )固形490g

D黄桃缶

手上自構lkg

*塩Ⅲ kg

翠デザート&ムース(りんご)1に

無電瞬整牛撃し(パックX1000mけ /ホ

●辛蔓
率フリーカットようかん(こしあん)500`
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 20?0年 19月 02日 (金) 2026年 10月 03日 (上 ) 2026年 19月 04日 (日 ) 2020年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 08日 (水 )
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )

●五分弱040g

●味噌汁

*さといも15mmカ ット500g
*赤だしみそikg

キだし汁

●スクラングルエッグ
準スクラングルエツケ500g

■トマトケチヤップ(lkg)

D,槙菜の和え協
ホテンゲン菜カット(500g)
ネ人今千切り500g
*ポン酢しょう油1 8ヒ

Dミルク

３４
　
“
獅
伽

と隣と同じ

●妹噌オ

ネさつまいも(アイス)lkg
率赤たしみそl kg

★だし汁

D鶏と大根の煮付Iサ

だいこん(1隅準)/kg
4人参1/8いちよう切り500g
奉濃口替油(18L)
奉みりん凰弱味料 lL

★だし汁

Dカリフラワーサラダ
*ミニカリフラワー500g

Dミ ,レク

左隣と同じ

”
”
‐２０
　
削
ω
螂
３３９
‐３３
知

●五分]路340g

左隣と同じ

●味噌汁
■ソフトとうふ(約 98)｀ kg

■赤だしみそl kg

★だし汁

●ゆす風味肉団子

*ドライア`セリ5日

●小松業の和え物

半小松菓カット(500g)
求ライトツナフレーク議′Alkg(バウテ)

*滋口醤激(18L)
ヰごま油入り調合瀬1350g
尊和Qだし lkg

Dミサレク

と隣と同じ

ω
Ｘ
盟
　
ば
∞

目

　

　

　

　

個

●三分粥340g

と隣と同じ

●味晴汁

孝きざみ野菜 畑菓500g
■赤だしみそl kg

★だし,十

0つみれと里キの煮協

孝さといt乱切り500g
■人多1/8いちよう切り500g

★だし汁

*上白精lkg

■滋口醤油(18L)
学みりん風調味料 lL
率器理酒 lL

Oテングシ業サラす
専チングン索カット(500g)
辛εれ糸玉子900g
*ルオイルトレ・ノ

"ク
青しそ(だし電合)1に

左際と同じ

嚇

３Ｃ

錮

ｍ

ｍ

２

ｍ

ｍ

　

曲

蜘

勒

慰
　
　
　
１
　
２
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３

●三分粥940g

と隣と同じ

●味噌汁

キャペツ(L8工 )/KB
ネ赤だしみそlkg

★だし汁

0さつま協げと野菜の煮付け

白菜(L6工 )/Kg
与人今1/8いちょう切り500g
*凛口鶴油(18L)
率上自構lk日

★たし汁

●インケンのサラす
ネタイたいんげん500g
■ルオイルトレ・′シンク青じそ(だし配合)lL

●ミ,レク

と勝と同じ

と隣と同じ

●味噌汁

だいこん(標準)/kg
■赤だしみそlkg

★だし汁

●えび団子

学蔵口善′コ(l BL)

●小松菜の和え物

■小松業カット(500g)
■鶴糸五子300g
■うすくち醤′菌(1 8L)
ネ和Qだし kヽg

●五分]路 940g

●あじのパン粉晩
=*あじ切身(骨なし凍鯛)60s× 5切

*塩 lkg

*ョショウOOOg

率′ヽシ粉1にg

率ドライアミセリ5g

率サラダ油(1 95kg)

1切(00

左残と同じ

●自身魚の4,売 き

*た ら(骨なし凍調)60g× 5切

4塩 lk〔ξ

●白菓と人参のうよ指|

白菜(L6工 )/KB
*人

'1/8い
ちょう切り500g

*うすくち穏油(1 0L)
ネ上白構l kg

左隣と同じ

●酢鶏

*皮なし若鶏も七(20BX 20依 )
*片采紛1にg

■サラタ油(1 35kg)

=慈
(炭むき)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
■ピーマンスライスSOOg
学風味豊かな中卒だしlkg

学穀協酢(18L)
■トマトケチャップ(lkg)

■濃口醤油 (ヽ 8しl

辛上自構lkg

水

O青模菓ツテー
■テンゲン棄カット(600g)
■人参短冊切り(600g)
■サラダ′コ(1 9Skg)
■上自精lkg

左隣と同じ

●豚の生芸焼き

学豚七七小問内(?mm)500g
五薮(皮むき)/kg
辛ピーマンスライス500g
をおろし生しょうが1にE

■サラす油(1 95kg)
■濃口醤瀬(18L)
事将建潜 lL
■みりん風観味料 ,L
■おろし生しょうがlkα

Dなすの煮浸し

*皮なしなす苦し切り500g

★だし汁

*上自構lkg

ｍ
２０
９３０
０３９
‐３０
４
２
２
ｍ
　
　
　
　
４２
卿
‐３３
２

左隣と同じ

●麻晏豆腐

ネツフトとうふ(約Эg)'kg

*豚ミンテ500g
*白ね
=輸
切り3mmスライス600g

*おろしとしょうが kヽg

*風味豊かな中
=た
しヽ kE

★水

*グリーンピースlkg

Dさつま子のア`ター炒め

*さつまいも(乱切り)l kg

*味村塩こしょう250g
4個 (00

●三分]路 340g

左隣と同じ

0あじの醤油擁き
*あじ切身(4なし猿鯛)60gx 6切

半濃口醤油(18し )
半みりん風議味料 Lヽ
■サラダ瀬(1 35kg)

●育瓜の燕付け

率かばちゃ(約28B)500g
率遭口母油(18L)
*上自構lkg

ネみりん風閥味撃キ ,L

1切 (C0

●スパグッティサラす

0吸い物
■おつゆ基200g
孝うすくち番油(18L)
中41kg
★だし汁

0ゼリー

21日 (l)

Dかぷサラダ
*かぷスライス500g
孝ツフオイl,ト レ,シンゲ青しそ(たし配含),L

Dゼリー

■選口H油 (1 8L)
率みりん風嗣味器 1し

辛輩1理酒 ,L
半ごま油入り醸合油1350日

●キヤベツサラダ

キヤベツ(LBI)/Kg
豆苗(280g)/P

●▼く―プ

浄きぎみ野菜 かぷSOOg
■風味豊かなコンツメlkg

■虫,kg

■ヨショウeOog
★水

●ゼリー

‘
輻
輻
は
　
ｍ
ｍ
ｍ
価
　
ｔ
∝
悌
ｍ
盟

率みりん風調味料 lL
牽おろし生しょうがlkg

DいんIザんの梅肉和え

■タイ産いん1ザん500g
率しそおり梅500g
*かつお糸削り80g

Dスープ

白菓(L6工 )/Kg
準風味豊かなヨンツメl kg

率塩lkg

率ョショウOOOg

★水

ＯＣｉ
呵
Щ
　
　
Ⅸ
ゼ
∝
　
　
．
∝
Ｗ
ｍ
И

D七やし中幸和え

もやし(1000g)/P

貝寄大根(AX50g)/P

Dゼリー

1個 (,■

4料理潜 lL

★だし汁

●菜の花サラす

奉索の花(acmカット)500g
率人多千切り500g
iンフオイルトレンシゲ青じそ(だし配含)■

●吸い物

白菜(L6玉 )/Kg
★だし汁

*うすくち番油(1 8L)
■塩l kg

●ゼリー

●ンテュー

■兼し鶏ささみほぐし身1(再 F500g

玉葱(皮むき)/kg
辛大参1/8いちょう切りもOOg
率サラダ油(1 35kg)
率風味豊かなコンツメlkg

率ンテューミクス(クリーム),kg

水
ネグリーンピースlkg

Oほうれん革ソ,―
率ほうれん草(カット)lkg
*風味豊かなヨンツメ,kg
*塩 lkg

0大積サラダ
だいこん(標森)/kg
■ルオイルトレ,シンク青じそ(だし配合)lL

玉
ｍ
頌
嚇
∝
磁
阻
‐

左隣と同じ

●豚の塩だれル`め

ヰ豚七七小聞肉(2mm)500g
工葱(友むき)/kg
辛人参短冊切り(500g)
春こま油入り調合油1350g
■器理酒 lL
率塩lkg

*風味豊かな中奉だしl kg

●携きピーフン

率白ビーフンlkg

■ピーマンスライス500g
ネ風味豊かな中輩だし,kg

奉濃口醤油(18L)
*塩 l kg

*ョショウ900g
率サラダ油(1 0Skg)

●きゅうりの酢の物

*かにかまちらし(500g)4味ひかえめ

半穀揚酢(1 8L)
半上自構lkg

率塩 kヽ`そ

価

釈

６Ｓｉ

Ｈ

′

咽

」

　

　

К

ｍ

ｍ

呼

ｍ

蝋

ｍ

ｍ

　

肛

ｔ

ｃ

ｔ

ｏ‐

左隣と同じ

●自身魚の蕉付Iす

*ホキ(骨なし)60g× Oヽ切

*濃 口醤油(1 8L)
*上 白機,kg

★だし汁

0ブ ロッヨリーツ,―

事ミニプロッコリーSOOg
工かにかまちらし(SOOg)塩味4かえめ
■塩lkg

■サラダ油(1 95k言 )

0大根サラダ

たいこん(標準)/kg
*人参千切り500g

1切(00

左隣と同じ

0たらのごまみりん擁き
■たら(■なし凍観)60gX 3切

中みりん風餌味群 1し

■議口醤油(18L)
率琳理酒 lL
半ごま油入り:隅合油1950g
辛すりこま(白 )120g

●豆蔵の野菜あんかけ

導ソフトとうふ(20意 ×50個 )

★だし汁  ′
孝濃口醤油(18L)
■料理酒 lL
孝ありん風調味41L
与畑菜 (カット)500g
■人参1/8いちよう切り500g
*片栞紛lkg

●ほうれん革サ,す
ネほうれん草 (カット)lkg

i切(00

●五分粥3408

と隣とΠじ

●自身漁の雪味晴携き
■メルルーサ(■なし凛瞬)OOg× 5切

*塩 l kg

*サラダ油(1 95k8)

*赤たしみそlkg

*二白精lkg

●冬瓜の茉付け

*冬瓜lkg

■むきえび100/200(576g)
ネうすくち母油(18ヒ )
*上白構lkg

★だし汁

●しろ菜のお凝し

導しろな500g
導濃口醤油(19■ )
尊和Qだし lkば

蜘
蜘
憫
　
閉
３

ｍ

３

０５

0三分粥a40[

左隣と同じ

●鶏肉と野菜の″lめ煮

ヰ者鶏きさみ肉(筋なし)500g
■テルドポ

'卜
乱切り(108)｀ kg

工葱(皮むき)/kg
■人参1/8いちょう切り600g
■サラダ油(1 95kg)
■風味豊かな中率だしlkg

辛うすくち醤油(l BL)

★水

●はうれん卒ンテー

4はうれん卒 (カット)lkg  ―

■ベーヨンIQF短 1,カット500g
率風味整かなヨンツメ打kg

ヰ灌口醤瀬(18L)
■ヨショウeOOg
半サラタ油(1 35kg)

●カリフラワーサラダ
■ミニカリフラワー500g

盟
ｃａｉ
咽
Щ
ｏｏ‐
ｏＳｉ
　
　
　
照
４０ｉ

２

２６

¨

‐０

１

３３

０Ｓ

　

３８

００

４３

ネデザート&ムース(りんご)lL *フリーカットようかん(iしあん) 左隣と同じ ■みかん缶 (2号)園形480g

にんば<賞      16
遺受         3
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献立表

2026年 10月 0'日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2020年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )

●ゼリー粥3∞g

●味晴汁

二赤たしみそl kg

★だし汁

●大lElスクランブルエッグ
*スクランブルエッグ500g

ネトマトケテヤップ(lkg)

●小鉢 青標菜サラす

*テングシ菜カット(500g)
*人今千切り500g
■緒煎ごまドレッシングlL

●ヨーグルト

(〔

^る

がの)ヨーグルト(80s)/僣 1個(ao)

左隣と同じ

●味晴汁

左隣と同じ

0大皿 鶏と大積の表付け
*やわらかしつとり開理料SOOg

だいこん(標準)/kg
■人多1/8いちょう切り500g
■濃口醤油(18と )
半みりん風調味料 1に

★だし汁

●小盛 カリフラワーサラダ

*サウザンアイランドドレッシングiL

●ヨーグルト

と隣と同じ

●たいらそ

*たいみそ(7EX40僣 )

∝

　

２Ｃ

４Ｃ

瓜

こ

Ｚ

“

　

ｍ

７

1個 (71

在隣と同じ

●味増汁

左隣と同じ

●大Лlゆず風味肉団子

●小鉢 4ヽ松菜の和え物

*小松菜カット(500g)

■濃口督油(1 8L)
率ごま油八り調合油1050g
半和(Hだし

'kg
eヨーグルト

左隣と同じ

左隣と同じ

●味晴汁

と隣と同じ

●大皿 里キの煮物
*さといも苦ι切り500g
*人多1/Bいちょう切り500g

★だし汁
■上自構lkg

■濃口醤′コ(1 8L)
■みりん風調味 Iキ lL
学料理酒 lL

0小,`テンゲン葉サラダ
■テンゲン業カット(500g)
■

'お

糸玉子900g
半セミセバ 和風 lL

●ヨーグルト

と隣と同じ

●ごはんツース(うに)

五臓と同じ

●味増汁

左腑と同じ

●大lllち くわと野菜の煮付1サ

ネやわらからくわ(60gX 5本 )

白菜(L6玉 )/Kg
ネ入参1/8いちょう切り500g
拿濃口番油(18に )
奉上白構ikg

★たし汁

●小鉢 インゲンのサラダ
■タイといんげん500g
*かつおフレーク油演500g(パウテ)
4サ ウザンアイランドドレッシングlL

●ヨーグルト

左隣と同じ

よ

よ

ｋ

て

ｋ

■

と隣と同じ

0は噌汁

左隣と同じ

●大皿 肉団子のケテヤップ茉

*テキンポール(15gx 50僣 )
率人参1/8いちよう切り500g
ネトマトケチヤップ(lkg)

*上自猫,kg

水

●小鉢 1ヽ松菜の和え物

ホ小松菜カット(500g)
*錦糸王子300g
*うすくち麟油(1 8L)
*和0だし ,kg

●ヨークルト

と隣と同じ

4個 (00

５

１

　

０

。１

D大皿 あじのァ`ター醤油擁き

*やわらかしつとり調理料500g

準あじ切身(骨なし凍調)80gX 5七テ

*濃日醤油(13L)

D中鉢 ちくわきんびら
ネやわらかちくわ(60EX5本 )

左隣と同じ

B大皿 白身魚のマヨネーズ擁き
*やわらかしつとり爾理料500g

キたら(■なし凍調)80g× 6切
*ヨショウ900g

■サラダ油(1 35kg)

工惑(皮むき)/kg
率マヨネーズⅢkg

D中鉢 白菜と人,のうま蕪

自菜(L6工 )/Kg
■人多1/3いちょう切り500貿

Dゼリー粥3∞g

▲隣と同じ

●大皿 酢舞

*やわらかしつとり調理 !主 500g

撃片票紛lkg

ニサラタ油(1 95kg)

玉類(皮むき)/kg
‡入つⅢ1/8いちよう切り500ビ
ネピーマンスライス500g
ネ層l味豊かな中幸だし,kg

*穀物酢 (1 0L)
*トマトケテヤップ(l k8)

■濃口番瀬(1 8L)
*上白精 l kg

水

D中 掛 青標菜ッテー

*テンゲン菜カット(500g)
*人参短冊切り(500寓 )

●ゼリー粥9(Xg

左隣と同じ

●大皿 豚の生姜焼き

■やわらかしつとり調理料50og
宇豚七も小問肉(2mm)SOOg
工葱(皮むき)/kg
辛ピーマンスライス500g
孝おろしとしょうが,kg

中サラダ油(1 95kg)
■滋口醤油(l BL)
■料理酒 lL
ヰみりん層l鯛味料 lL
■おろし生しょうが,kg

●中鉢 なすの煮浸し

■友なしなす乱切り500g

★だし,十

●ゼリー粥3∞E

▲隣と同じ

●大Ⅱl麻秦重虜
ネツフトとうふ(約3g),kg
ネ豚ミンテ600g
■白おぎ輸切り9mmスライス500g
*おろし生しょうがlkg

奉風味豊かな中卒だしlkg

★水

●中鉢 さつま■のパター妙め

導さつまい七(乱切り),kg
■味付塩こしょう25og

∞

鰤

躙

１

１
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１２

●ゼリー第910こ

左隣と同じ

●大皿 あじのわさび醤′由,充言

*やわらかしつとり観理4500g

4あじ切身(骨なし凍I阿〉eog× 5切

半濃口醤油(18L)
*みりん風調妹岩 lL
*おろし生わさび1758
■サラダ油(1 95kビ )

●中鉢 市瓜の煮付け

半浪口醤油(1 8L)

i切(80

■サラす油(1 95kg)
孝上自描lkB

■濃口醤油(1 8L)
率みりんユ制味料 ,L
率料理潜 lL
■ごま油入り閉合油,950g

O小鉢 ポテトサラダ
■荒くだきボ,卜 lkg

■マヨネーズlkg

●吸い物

■うすくち醤ィぬ(19L)
■塩lkg

★だし汁

辛うすくち督油(13L)
*上白構lkg

★だし汁

0小鉢 かぷサラす

学嬌,“ごまドレッシングlL

0白 味中汁

辛自みそlkg

★だし汁

Ｓｔ
　
．サ
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ば

*サラダ油(1 95kg)
*上白機 kヽg

半濃口薔油(1 8L)
単みりん風嗣味料 Lヽ
*料理酒 1に

*どま油入り調合滴,350g

●小鉢 キャベツサラダ

キャペツ(Lお工)/Kg
豆首(280g)/P
*セミセパ 中卒lL

●スープ

■風味豊かなコンソメlkg

*塩 l kg

*ヨショウO00g

★水
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辛上白構l kg

専譲口醤油(18L)
事料理酒 lL
孝ありん凰翻味料 lL
■おろし生しょうがlkg

0小鉢 tヽんげんの権内和え

■タイといんIザん500g
■しそおり梅500g
■かつお糸削りBOg

Dスープ

白菜(L6工 )/Kビ
率風味豊かなヨンツメl kg

革塩lkg

4ョショウeoog
★水
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●小体 テンケン業の中奉和え

■テンゲン菜カット(500g)
■tミtパ

“

率lL

●中孝スープ

*風味豊かな中奉だしl kg

■滋口醤瀬(19L)
半ムlkg

専ヨショウ900g
4ごよ油入り開合油1950g

。

　

　

　

。

。

。

∞

。

１２

*上自構
'kg*みりん風調味料 1に

*料理酒 1ヒ

★だし汁

D小鉢 菜のイとサラダ

学菜の花(3cnカ ット)500g
尊人◆千切りもOOg
■マヨネーズlkg

,,及い物

★だし汁

■うすくら督油(1 8し )
■塩lkg

●ゼリー第3∞を

●大皿 ンテュー

奉やわらかしっとり調理料600g

玉療(皮むき)/kg
ホ人,1/8い ちょう切り500g
*サラダ油(1 3Skg)
*風味豊かなコンソメ,kg

*シテューミクス(クリーム)lkg

水

●中第 1とうれん卒ツテー

ホほうれん車(カット),kg

*風味豊かなコンツメヽ kg

率塩lkg

●小鉢 大根サラダ

だいこん(標準)/kg
*フ レンテドレッシング(白 )lL

∞
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●ゼリーB路 3((g

=隣
と同じ

●大皿 豚の室だれ炒め

*やわらかしつとり観理群500g

*豚とも小聞肉(2mm)600g
工葱 (皮むき)/k笛

*人多短冊切り(600g)
*ごま瀬入り調合油 9ヽ60g
*朴理酒 1に

*塩lkg

*風味豊かな中
=だ
し,kg

0中鉢 キャベツツテー

*猫ミンテSOOg

*風味建かなコンツメlkg

■塩lkg

*サラダ油(1 35kg)

●小鉢 きゅうりの酢の物

きゅうり(標準)/kg

”
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∞
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１

0ゼリーa協 300g

と憐と同じ

0大皿 ぷりの煮付け
半やわらかしつとり騒理料500g
4天然ぷり(脅なし′菜1開 )OOgX 5切

率濃口器油(1 9L〉

ネ上白指lkg

★だし汁

●中鉢 ブロッコリーツテー

*ミ三ブロッコリー500g

*塩 lkg

*サラダ油(1 95kg)

●小鉢 大狼サラダ

だいこん(1票準)/kg
■人移千切り500g

ｍ

ｍ

７

●ゼリー粥300g

左隣と同じ

●大皿 さばのこまみりん擁き
*やわらかしつとり嗣理料500g
ネさば(■なし療嗣)60gX S切
*みりん風翻味料 とヽ

■′壌口醤滴(18L)
半料理酒 lL
■ご
=油
入り溺合油1350g

■すりご言(白 )120g

0申鉢 豆臓の野菜あんかけ
■ソフトとうふ(20gX SO個 )

★だし汁

孝蔵口器油(18L)
■料理酒 iL
半みりん風餌味滓キ lL
■畑業 (カット〉500g
*人多1/8いちよう切り500g
半片栞粉1にg

D小鉢 ほうれん草サラケ
*ほうれん車 (カット)l kg
iテ■ンフレーク水煮i050g(パ ウテ〕

ネフレンテドレッシング(白 ),L

無
卿
て
で
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Ｚ
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剛

ｍ

ｍ
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=隣
と同じ

0大mか れいの廿味噌焼き
■あふらかれい(4なし)OOgX 10切

撃塩lkg

率サラダ油(1 35kg)

*赤だしみそ,kg

*上 白構lkg

●中鉢 冬瓜の煮付け

■冬瓜l kg

■むきえび OヽO/200(5フ 58)
*うすくら善瀬(1 8L)
専上白構lkg

★だし汁

●小鉢 しろ菜のお濠し

■しろなSOOs
■濃口醤油(1 9L)

卿
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と隣と同じ

0大皿 豚肉と野菜の炒め煮

やヽわらかしつとり調理料500g

*豚もも小問肉(2mm)500g
*テルドポテト乱切り(108)lkg

五憲(皮むき)/kg
*人参1/8いちょう切り500g
*サラダ油(1 35kg)
*風味豊かな中華だしlkg

*うすくら醤油(1 8L)

★水

●中鉢 ほうれん章ッテー

*ほうれん車(カット),氏 g

*風味豊かなヨンツメlkg

*凛口醤油(1 8L)
*コショウ300g
*サラす油(1 35kg)

●小黙 カリフラワーサラダ

■フレンテドレッシング(白 )lL

５

α

α

∞

●資Jと缶

*塩 lkg

●りんごムース

ネデザートg(ムース(りんご)lL

●羊勇
*フリーカツトようかん(こしあん)5008

Dフルーツカクテル缶 ●■芸 ●みかん缶

■みかん缶(2号 )固形490g

エネルギー     45
たんぼく受      20
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (■ ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 01日 (木 )

洵

躙

莉

２

０

１

１

　

　

５０

５

７

欄

1個 (aげ

●大皿 鶏と大根の蒸付け

率やわらかしっとり弱理′1lSOOg

だいこん(標準)/kg
春人,1/8い ちょう切り500g
ホ巌口器油(1 0L)
*みりん風調妹料 lL

★たし,十

●小鉢 カリフラワーサラタ
■ミニカリフラワー500g
ホサウザンアイランドドレッシングlL

●ヨーグルト

と隣と同じ

0たいみそ

左隣と同じ

●味嗜汁

左隣と同じ

ｍ

　

２Ｃ

莉

鰤

５

２

飩

　

∞

，

●大皿 ゆす層l味肉回子

●小掛 Jヽ4来の和え物
ネ小松菜カット(500日 )

▼濃口薔油(18L)
*ごま油入り観合油,3SOg
*和Qだし kヽg

Dヨークルト

左隣と同じ

差隣と同じ

●味贈汁

=隣
と同じ

５

，

　

０

的

3個 (5■

0大皿 里事の茉4カ
■さといも乱切り500g
■人参1/Bいちょう切りSOOg

★だし汁

*上 自構Ⅲ kg

率巌口醤油(18L)
辛みりん風調味料 lL
率料理′百 ,L

●小鉢 チンゲン菓サラタ
■テングン菜カット(500g)
奉,お糸工子900g
奉セミセパ 和風 lL

●ヨーグルト

を隣と同じ

●ごはんツース(うに)

●ゼリー引B9∞g

左隣と同じ

●味嗜汁

左隣と同じ

●大皿 らくわと野菜の煮付け
*やわらかちくわ(60gX 5本 )

白菜(L6工 )/Kg
*人,1/8い ちょう切り500g
*濃口彗油(1 8t)
*上自構lkg

★だし汁

●小鉢 インゲンのサラダ

■タイ産いんIザん500g
*かつおフレーク油浜COOg(パウテ)
*サ ウザンアイランドドレッシング,L

Dヨーグルト

と隣と同じ

●ゼリー粥300g

左隣と同じ

●味噂汁

左隣と同じ

●大皿 肉団子のケテヤップ茉

*テキンポール(15gX SO個 )
*人今1/8いちょう切りSOOg
*トマトケテヤップ(lkg)

*上白構 l kg

水

●小斜 刑ヽ松菜の和え物

キ小4表カット(500g)
キ鮪糸I子O00g
*うすくち母′ヽ|(l BL)
半和Qだし ,kg

0ゼリー〕聡900g

▲隣と同じ

●味晴汁

と隣と同じ

Dヨーグルト

と隣と同じ

知

７

３

知

4信 (COl

●味噂汁

*芥だしみそⅢkg

★だし汁

●大皿 スクランブルエツグ

■スクラングルエツグ500g

▲トマトケテヤップ(lkg)

●小鉢 帝穫業サラダ
ホテングシ菓カット(500g)
*人 ,千切り500g
*結煎ごよドレッシング,L

●ヨークルト

(ひるがの)割―グルト(80日)/個

喧んばく資      ,

●ゼリー]路 3∞ g

●大皿 あしのバター醤油擁き

ネやわらかしつとり開理料500g

;あじ切

'(骨

なし凍嗣)80gxsV
濃ヽ口醤瀬(1 8L)

D中鉢 ちくわきんぴら

*やわらからくわ(60gX 5ホ )
尊大
'1/8い
ちよう切り500g

切(ao)

●ゼリー第3∞g

▲隣と同じ

●大lll白 身魚のマヨネーズ続き

*やわらかしっとり調理料SOOg

*たら(骨なし・凍調)aogX 5切
*コショウ300g

率サラケ油(1 35kぼ )
工な(慶むき)/kg
ネマヨネーズl kg

D中鉢 白菓と入つのうま茉

白菜(L6工 )/Kg
*人多1/8いちょう切りSOOg

1切(ao

●ゼリー弱301g

=隣
と同じ

●大m酢 為
率やわらかしつとり調理料500ビ

ネ片栞粉lkg

*サラダ油(1 36kg)

=蒸
(皮むき)/kg
*人 ,1/8い ちょう切り500g
率ピーマンスライスSOOg
■風味豊かな中卒だしlkg

*穀物酢(1 8L)
*トマトケテャップ(lkg)
*巌口薔油(1 0L)
*上自精,kg

水

●中鉢 ,標菜ツテー
*テングン菓カット(500g)
*人,短冊切り(500g)

●ゼリーa路 3∞g

在隣と同じ

0大m豚の生姜,荘き
奉やわらかし,とり鯛哩料500g
奉隊も七小問肉(2mm)500g
五意(皮むき)/kg
*ピーマンスライス500g
*おろし生しょうが kヽg

ネサラダ油(1 95k8)
率濃口善油(1 8L)
奉料理潜 lL
奉みりん風田味41L
率おろし生しょうがl kg

●中鉢 なすの煮浸し
率皮なしなす乱切り500ビ

★だし汁

9個 (03′

●ゼリー]昭 3∞g

左隣と同じ

●大皿 麻婆豆腐
*ソフトとうふ(約3g)'kg

半豚ミンテSOOg
*白おぎ輸切り3mmスライス500g
*お ろし生しょうがlkg

*層 l味豊かな中幸だし1にg

★水

●中鉢 きつま子のパター炒め

*きつよい七(乱切り),kg
■味付塩こしょう250g

S個 (7α

●ゼリー粥e∞ [

と際と同じ

●大皿 あじのわさび醤油擁き
*やわらかしつとり開理料500g

ネあじ切身(■なし凍鯛)90gX 5Wl
*議口鶴油(18L)
■ありん風開味料 1ヒ

*おろし■わさび,75g
半サラダ油(1 05kg)

●中齢 南瓜の煮付fサ

■滋口彗油(1 8L)

■サラダ′由(1 95kg)
導と白構lkg

4濃口碧油(1 9L)
ネみりん風溺味料 lL
4料理′百 1L
4ご
=油
入り開合ィ】H1950g

D小鉢 ポ,トサラダ
*荒くだきポ,卜 l kg

4マヨネーズlkg

D吸い物
率うす<ち醤′打再(1 9L)
ネ室lkg

★たし汁

*うすくち督油(1311
半上白構l kg

★だし,十

●小鉢 かぷサラダ

半結煎ごまドレッシングlL

●白味]口汁
*白みそlkg

★だし汁

ｍ

，

　

　

瀬

‐２０

*サラダ油(1 36kg)
■上白構lkg

*滋口督油(1 8Ll
*ありん風調味料 ヒヽ

*料理酒 lL
*ごま油入り翻合油1050g

●小鉢 キャヘツサラダ

豆宙(2BOg)/P
*セミセ′く中奉lL

●スープ

*風味豊かなコンツメlkg

■塩lkg

■ヨショウ900g

★水
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奉上白脅lkビ

4濃口番油(1 8L)
4撃キ理酒 lL
奉みりん風目需味*1 lL
ホおろし生しょうがl kg

●小鉢 いんげんの梅肉和え

■タイ産いんげん500g
ホしそねり梅500g
*かつおイ、肖‖りaOg

●スープ

白菜(に6工 )/Kg
ホ風味豊かなコンツメlkg

尊塩lkg

*ョショウ0008

★,k

？
９
１
１
¨
　
　
ｍ
４
¨
　
”
蝉
”
ｍ
‐２０

●小鉢 チンケン業の中と和え

学テングン菜カット(500g)
専セミセパ 中奉lL

●中奉スープ

*目1味豊かな中幸だしlkg

■濃口醤油 (1 8L)
率生lkg

率ョショウ900g
ホごま瀬入り調合油 9ヽ50g

★水

∞
∞
田
ｍ
∞
伽

専ありん風餌味料 lL
孝料理酒 lL

★だし汁

●小鉢 業の花サラダ

辛業の花(9cmカット)うOOg
十人多千切り500B
ネマヨネーズlkg

●吸い物

★だし汁

率うすくち番油(19L)
ネ塩lkg

●ゼリー引:3∞ B

●大mシ テュー
*やわらかしつとり譲理科500g

玉教(皮むき,/kg
本人,1/Bいちょう切り500g
春サラダ′J(1 3Skg)
*風味豊かなヨンソメlkg

ネシテューミクス(クリーム)lkg

水

●中体 ほうれん車ソテー

*ほうれん卒(カット)lkg

*風味豊かなコンツメlkg

ネ塩lkg

●小鉢 大根サラダ

だいこん (標準)/kg
辛フレンテドレッシング(白 )1ヒ
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ｍ

２

▲隣と同じ

●大m豚 の塩だれ炒め
率やわらかしっとり醍理 11500g

*豚もも小聞肉(2mm)SOOg
I療 (演むき)/kg
■人参短冊切り(600g)
春ごよ瀬入り調合油,350g
*慕理酒 はヽ

*塩 lkg

ネ風味豊かな中
=た
しlkg

●中鉢 キャペツツテー

キャベツ(L8工 )/Kg
*殉ミンテ600g

ネ風味豊かなコンソメlkg

*塩 lkg

*サラケ油(1 35kg)

●小鉢 きゅうりの酢の物

きゅうり(標準)/kg

辛穀物酢(1 8L)

Ｉ

　

Ｘ

征

玉

を

で

伽

傑

　

　

ａＣ

”

玉

］

ｏｌ

ｌ

左隣と同じ

0大 |工 ぷりの煮付け
奉やわらかしっとり]隅理料500g
ネス然ぷり(骨なし凛調)SOg× 5切

*渡口醤油(18L)
半上白構l kg

★だし汁

0中 鉢 ブロッヨリーソテー

*ミニブロッヨリー500g
*かにかまちらし(500宮 )'‐味ひかえゆ

単塩 kヽg

■サラダ油(1 35kg)

●小

“

大積サラダ

だいこん(標準)/kg
■人参千切り500g

！

肛

く

く

欲

左隣と同じ

0大皿 さばのごまみりん続き
■やわらかしつとり胴理料500g
奉さば(■なし凍島爾)60g× 5切

孝みりん鳳瞬味料 lL
■濃口醤′由(1 9L)
■料理酒 lL
率ごよ油入り島爾合油1950g
*すりこま(白 )120g

●中鉢 豆腐の野菜あんかけ

ネッフトとうふ(20gX 50個 )

★たし汁

半濃口麟油(181)
*璃理酒 lt
*みりん風調味料 Lヽ
ネ畑菜 (カット)500s
睾人多1/8いちよう切り500g
率片票紛lkg

●小鉢
`よ

うれん草サラタ

孝ほうれん牟 (カット)l kg

■フレンテドレッシング(白 ),L

掟
蜘
そ
く
Ｚ
Ｚ
ｒ
　
　
　
　
剛

な隣と同じ

●大]lかれいの甘味晴擁き
*あふらかれい(■なし)60gX iO切

*塩 lkg

*サラダ油(1 9Skg)

0中 鉢 冬瓜の煮付け
半冬瓜l kg

ホむきえび OヽO/200(575g)
学うすくら醤′瀬(18L)
学上自構lkg

★だし汁

●小鉢 じろ菜のお浸し

*しろならOOg
*裁口醤油(1 8Ll
*和0たし ,kR

*赤だしみそ,kg

■上自精,kg

1切(80

▲隣と同じ

●大皿 豚肉と野菜の炒め煮

*やわらかしつとり調理料SOOg

■豚もも小問肉(2mm)SOOg
■テルドポテト乱切り(10g)lkg

玉葱(皮むき)/kg
■人1参 ,/Bいちょう切り500g
辛サラダ油(1 3Skg)
事層l味豊かな中‡だし,kg

率うすくち醤油(18し )
★水

●中鉢 1=う れん草ツテー

辛ほうれん車 (カット)lkg
中風味豊かなヨンソメlkg

辛濃口醤油(18L)
■ヨショウ000g
半サラダ油(1 95kg)

●小鉢 カリフラワーサラダ

*ミニカリフラワー500g
*フ レンテドレッシング(白 ),L

Ⅸ

］

∝

創

１

D費 Jl缶

半上白構l kg

*塩 kヽg

率デザート&ムース(りんど)lL
無調整キ乳(パック)(1000mめ /本

●辛芸 ●フ,レーツカクテ,レ缶 ●辛葵 0みかん缶
*みかん缶(2号)固形4eOg
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献立表

2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 )
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )

●味噌,十

■さといも15mmカットSOOg
ヰ赤だしみそlkg

★だし汁

0大皿 スクランブルエッグ
■スクランブルエッグ500g

■トマトケテヤップ(lkビ )

●小鉢 青篠菜サラダ

*テングシ菜カット(500g)

■人参千切り500g
■惜煎ごまドレッシングlL

●ヨーグルト

(ひるお(の )ヨーグルト(aOg)/個

と隣と同じ

●味]世汁

*さつまいt(ダイス)lkg
*祢だしみそl kg

★だし汁

●大皿 猫と大根の煮付け
ホやわらかしっとり圏理璃500g

だいこん(標準)/k8
*人今 /ヽ8いちよう切り500g
*濃口鶴瀬(18L)
半みりん風調味将 lL

●小鉢 カリフラワーサラダ

*ミニカリフラワー500g
*サウザンアイランドドレッシングlL

●ヨーグルト

と隣と同じ

●たいみそ
■たいみそ(7gX 40個 )

玉

Ｘ

И

　

∝

　

２Ｃ

■

２Ｃ

ｔ

２

９Ｃ

　

“

７

1個 (つ

●全粥300こ

と隣と同じ

●味晴汁

■ッフトとう心、(約 ag)lkg

専赤だしみそlkg

★だし汁

0大皿 ゆす風味内回子

■ドライ′`セリもg

●小鉢 Jヽ松菓の和え物

*小松葉カット(500g)

準遭口番油(18L)
ホごま油入り開合油1350g
率和Qだし lkg

●ヨーグルト

左隣と同じ

●全粥3(Xg

▲隣と同じ

●味噂汁

率きざみ野菜 畑菜500g
率赤たしみそlkg

★だし汁

●大コl里手の煮物
事さといも苦し切り500g
■人参1/8いちよう切りSOOg

士だし汁

*上白精,kg

■濃口醤油(18L)
率みりん風調味器 lL
ネ料理酒 lL

●小鉢 テンアン菜サラダ

*テングシ菜カット(500g)
*鶴系工子OOOg
■セミセバ 和風Ⅲは

●ヨークルト

左隣と同じ

●ごはんツース(うに)

Ｅ

瓜

“

２

℃

１

１

個

●全粥aoog

t隣と同じ

●味晴汁

キャペツ(L8工 )/Kg
率赤だしみそl kg

★だし汁

●大皿 ちくわと野菜の煮付け
ネやわらからくわ(60g× 5本 )

白菜(L6五 )/K雷
孝人参1/8いちよう切り500g
率濃口鬱油(19L)
ネ上白構lkg

★だし汁

●小鉢 イングンのサラす
ネタイ産いんげん500g
募かつおフレーク油演500g(バウチ)

*サウザンアイランドドレッシングlL

●ヨーグルト

左隣と同じ

ｋ

獄

И

　

蟹

Ｉ

Ｉ

て

■

■

と隣と同じ

●妹噌汁

だいこん(標準)/kg
■赤だしみそlkg

O大皿 肉団子のケテヤップ煮
*テキンポール(16g× 50個 )
*人参1/aいちょぅ切り500g
*トマトケテヤップ(lkg)

*上白構lkg

水

●小軒 Jヽ松葉の和え物

■小松菜カット(500g)
辛錦系工子OOOg
■うすくち醤油(1 8L)
■和0だし kヽg

●ヨーグルト

と隣と同じ

ｍ

麺

７

３

四

僣

５０

５

２

∞

3信 (5■

５

１

　

０

０１

0大皿 あtの ′`ター醤′

“

焼き
▼やわらかしつとり講理癬500g

*あじ切身(骨なし凍調)OOgX 5切

■湛口醤油(1 0L)

●中併 らくわきんびら

■やわらからくわ(60RX 5本 )

i切 (aヴ

D全粥3∞g

在残と同じ

Dttm白身魚のマヨネーズ焼き
*やわらかしつとり田理群500g

*たら(骨なし凍調)eogX 5切
*ヨショウ300g

*サラダ油(1 95kg)
三な(皮むき)/kg
*マヨネーズlkg

D中鉢 白菜と人今のうま煮

白葉(L6工 )/Kg

1切(ao)

●全粥3∞g

左隣と同じ

●大lIIl酢 鶏

■やわらかしつとり調理料500g

事片票紛lkg

孝サラタ油(1 35kg)

五憲(皮む吉)/kg
■人参1/Bいうょう切り500g
孝ピーマンスライス500g
率恩味豊かな中幸だし,kg

奉穀物酢(1 8ヒ )
率トマトケチヤップ(lkg)

水

漉口醤油(18L)
上白糖lkg

●中鉢 青櫻菓ツテー

*テンゲン棠カット(500g)

●全粥900g

▲隣と同じ

●大皿 豚の生装碗き

本やわらかしっとり閥理璃500g
*豚七も小画肉(2mm)500g
玉粛(皮今き)/kg
孝ピーマンスライス500g
ネおろしとしょうがlkg

*サラダ油(1 35kg)
ネ濃口督油(18L)
ホIキ理酒 1に

*みりん風調味料 Lヽ

*おろし生しょうが1にB

●中鉢 なすの煮濠し

悔

Ｃ０

３０

２０

¨

２

０

３

ｅ

ｌ

●全引:3∞ g

▲隣と同じ

●大m麻 秦豆腐
4ソフトとうふ(袖9g)l kg
■豚ミンテ500g
ヰ白たぎ構切りOmmスライス500g
*おろし生しょうが1にg

*風味aかな中牽だしlkg

★水

D中鉢 さつま子のアヽター炒め

∞

知

知

Ｉ

Ｉ

悧

１２

左隣と同じ

0大皿 あじのわさび彗油擁き

■やわらかしつとり調理科SOOg

*あじ切身(骨なし凍開)80s× 6切

*′4口器′消(1 8L)
ヰみりん風調味料 1し

■おろし生わさび,75g
4サラダ油(1 05kg)

D中鉢 常瓜の末付け

,切 (ao

■人多1/8いちょう切り500g
*サラダ油(1 3Skg)

■上首構lkg

■′壌口軽油(1 8L)

■みりん風翻味朴 lL
*孝1理酒 lL
■ごま油入り開合油1950g

●小鮮 ポテトサラダ

■荒くだきポテトlkg

■マ
=!ネ
ーズlkg

●吸い物
*白ねぎ輸切りemmス ライス500g
*うすくち督′」(1日ヒ)
*塩Ⅲkg

★たし汁

*人,1/8いちょう切り500g
半うすくち醤油(1 8に )
*上 白精l kg

★だし汁

0小齢 かぷサラダ
*かぷスライスSOOg
半籍,“ご
=ド
レッシング
'L

●白味晴汁

学じろな500g
単白みそlkg

★だし汁

６

　

　

　

，

７

‐ ２

孝サラダ瀬(1 35kg)
事上自描l kg

率滋口碧油(l BL)
ネみりん風調味料 lL
■料理君 lL
事ごま瀬入り調合激1 9SOg

D小鉢 キャベツサラダ

キャペツ(LBI)/Kg
豆哲(280B)/P
4セミセパ 中輩ⅢL

Dスープ

承きぎみ野菜 かふ500g
率風味豊かなコンツメ,kg

■塩lkg

*ョ ショウOOOg

★水

掏
１
個
ｅ
ｌ
ｌ
¨
　
莉
個
７
　
”
Ｏａ
ｍ
ｍ
仰

*上白積lkg

■濃口彗油(18L)
*料理酒 にヽ

*みりん風嗣味11 lL
率おろしとしょうが,kg

●小鉢 tヽんげんの梅内和え

■タイ産いんげん500g
■しそおり格5008
率かつお糸削りB08

0スーブ

白京(L6工 )/Kg
*風妹豊かなコンツメヽ kg

学塩lkg

*ヨショウ300g

★水

Ｓ

　

０

　

ｌ

α

α

∞

‐２

D小鉢 テングン菓の中‡和え
*テングン菜カット(500g)

■セミセパ 中‡lL

D中幸スープ

玉な(皮むき)/kg
学暦l味豊かな中幸だしlkg

辛滋口醤油(l BL)
■塩l kg

■コショウ000g
■ご
=瀬
入り餌合油1 3SOg

甑

‐
　
　
Ｒ
領
∝
”
的
は
惚

峯滋口善油(1 8L)
*上自構l kg

導みりん風観味群 lL
ネ料理,百 iL

★だし汁

D小鉢 業の花サラダ
4業の花(9cmカ ット)500g
■人,千切り500g
*マヨネーズikg

Dtttヽ物

白菜(L6工 )/KB
★たし汁
ホうすくち善脳(1 8L)
奉塩lkg

■やわらかしっとり閉理料500g

工葱(皮むき)/kg
■人参1/8いちよう切り500g
辛サラダ油(1 95kg)
岸層Ⅲ味豊かなコンツメlkg

■ンテューミクス(クリーム)lkg

ネ

D“ 鉢 ほうれん卓ツテー

■はうれん革 (カット)l kg

*層 l味豊かなコンソメlkビ

■塩Ikg

D小斜 大根サラダ

ｓｃ

　

憫

　

ｍ

ｍ

知

ｌ

ｏ３

８

５０

　

　

５０

１０

０．

０‐

２

●全]協 900g

と隣と同じ

●大皿 豚の塩だれ炒め

*やわらかしつとり調理料500g

ネ豚もも小間肉(2mm)500g
玉葱(皮むき)/kg
*人今短1程切り(500g)
*ごま油入り調合油1350g
*器理酒 lL
*塩 l kg

*層 l味豊かな中幸だし,kg

●中鉢 キヤベツツテー

キヤヘツに8工 )/Kg
*鶏ミンテSOOg

*風味豊かなコンツメl kg

*塩 lkg

*サラタ油(1 95kg)

●小鉢 をいうりの酢の物

きゅうり(標準)/k冨

Ｉ

　

７Ｃ

ＣＣ

ｉＣ

２

９

ｍ

伽

　

　

飩

消

「

∞

”

１

0全 Sttaoog
左隣と同じ

0大皿 ぷりの煮付け
をやわらかしつとり調理料SOOg
率天然ぷり(骨なし凍調)80gX 5切

■蔵口醤油(18L)
■と白猫lkg

★だし汁

●中鉢 プロッョリーソテー

*ミニプロッヨリー500g

孝塩l kg

■サラタ油(1 35kg)

●小鉢 大根サラダ

たいこん(極隼)/k区

Ｒ

Ⅸ

ｔ

く

よ

“

К

図

１

●全]協 3∞g

と隣と同じ

●大」1きばのご
=み
りん擁き

ネやわらかしつとり制理料500g
ネさぼ(骨なし‐凍調)OOg× 5切

半みりん風震味料 lL
事巌「l穏油(18L〉
*邪星′酉 1ヒ

*どま加入り調合脳村950g
*すりごま(白 )120g

●中鉢 重腐の野菜あんかけ

ネツフトとうふ(20g× 50個 )

★だし汁

*濃口番油(1 9L)
*料理酒 lL
*みりん風調味料 lL
率畑菜 (カット)500g
本人今1/8いちよう切り500g
事片票粉l kg

O小鉢 1ようれん卒サラダ
■ほうれん草 (カット)lkg

ｉｔ

ω

ｔ

ｔ

´

２

に

　

　

　

　

呵

３Ｃ

４

１

２

侑

る

ｌ

　

ｍ

切
　
　

　

　

　
　

　

　

　
　

　

　

　

個

●全粥300こ

と藤と同じ

●大皿 かれいの甘味晴擁き

■あぷらかれい(骨なし,60g X10切

*塩 lkg

*サラダ油(ヽ 05kg)

*赤だしみそ,kg

*上自構lkg

0中 鉢 冬瓜の煮付け
半冬瓜lkg

*むきえび100/200(5758)
*うすくら督油(18ヒ )
ネ上白構lkg

★たし汁

●小鉢 しろ菜のお浸し

■しろな500g

卿
ｍ
ｋ
　
蹴
ｔ

左際と同じ

0大皿 豚肉と野菜の炒め煮
■やわらかしつとり開理料SOOg

専豚七も小問肉(2mm)SOOg
専テルドポテト乱切り(10g),kg

工葱(友むき)/kg
*人参 ,/Bいうょう切り600g
孝サラダ油(1 95kg)
率凰味豊かな中奪だし,kg

*うす<`醤油(1 8L)

★水

●中鉢 ほうれん単ツテー

*ほうれん卒 (カット)l kg
*風味豊かなヨンツメ,kg

■譲口善油(1 9L)
奉ヨンコウ300g
■サラダ油(1 35kg)

●小鉢 カリフラワーサラす

Ｓ

Ｏ

α

∞

D女 J:缶

*穀勃酢(18は)
ホ上白構lkg

率塩lkg

●りんごムース

■デザート&ムース(りんご)1ヒ

■人今千切り500g
率セミセパ 和風 lL

●羊芸

半フレンテドレッシング(白 ,lL

●フルーツカクテル缶

辛濃口晋ィ泊(1 8し ,

4和Qだし lkg

●キ葵
革フリーカツトようかん(こじあん)600g

●みかん缶

*みかん缶(2号 )固形480g
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献立表

2026年 10月 01口 (本〉 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年10月 03日 (■ ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )

0米飯130g

●味嗜汁

半さといも,Smmカ ット500g
*赤たしみそlkg

★だし汁

●スクランブルエック
ネスクランブルエッグ500g

*卜▼トケテャップ(lkg)

●青槙菜サラダ

■テンゲン菜カット(500g)

*人参千切り500g
半結煎ごまドレッシングIL

●ミ,レク

毎日たんば<ミルク(200mけ /本

と携と同じ

●味増汁

*きつまい七(ダイス)打 kg

■赤だしみそlkg

★だし汁

●鶏と大根の末付fサ

だいこん(標準)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
*滋口醤′歯(1 8L)
*みりん風翻味料 1し

★だし汁

●カリフラワーサラダ

*サウザンアイランドドレッシング,L

●ミ,レク

と隣と同じ

左隣と同じ

●味晴汁

*ソフトとうふ (約 3g)l kg

■赤だしみそlkg

★だし汁

●ゆす風味肉回子

●小松菜のコえ協

準小松菓カット(SOOg)
■ライトツナフレーク瀬猿lkg(パ ウテ)

*濃口善油(18L)
■ごま油入り翻合油1950α

*和Qたし l kg

左隣と同じ

ω

７ ５

‐ ２０

個

左隣と同じ

●味噌汁
学占ぎみ野業 ,田菜500g
*赤だしみそlkg

★だし汁

●つみれと里キの煮協

*さといも乱切り500g
■人季1/8いちょう切り500g

★だし汁

*上自機l kg

*選口醤激(19L)
*みりん風調味璃 Lヽ

事料理酒 lL

Oテンゲン葉サラダ
■テンゲン葉カット(500g)
孝,お糸王子eOOg
■セミセパ 和風lL

１

７

‐ ２

左瞬と同じ

●味嗜汁

キャベツ(に8工 )/Kg
孝赤だしみそlkg

★だし汁

0さつま協げと野菜の煮付fサ

白菜(L6工 )/Kg
■人今1/Bいちょう切りSOOg
導濃日番油(Ⅲ 8L)

率上白精lkg

★だし汁

●インゲンのサラダ
半タイ遠いんげん500g
4かつおフレーク油療500g(パウテ)
■サウザシアイランドドレッシングlL

Dミ ,レク

●米飯130g

と隣と同じ

●味噌汁

だいこん(標準)/kg
辛赤だしみそl kg

★だし汁

●肉回子のケチャップ煮

*テキンポール(158× 50信 )
*人参1/8いちよう切り500g
*トマトケチヤップ(l kg)

*上自構lKg

水

●小松菜の塩昆布和え

辛小松菜カット(500g)
準減埃塩こんぷ120g
■うすくち醤油(1 8に )

Dミ ,レク

=隣
と同じ
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●あしの′`シ粉婉き
4あじ切身(■なし凛鯛)80EX5切
ネ塩lkg

春ヨショウ300g

Fバン粉lkg

*ドライパセリSg
*サラダ油(1 0Skg)

●れんこんきんびら
*水衆れんこん(薄スライス)lkg
*人参 /ヽatヽちょぅ切り500g
*サラダ油(1 35kg)
率上白構l kg

硼
∞
ｍ
４
‐３
０２
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左隣と同じ

●白身魚のマヨネーズ擁き

*た ら(骨なし凍調)80g× 5切

■ヨショウ300g

半サラダ油(1 3Skg)

玉惑(皮むき)/kg

■ドライ′`セリ5g

●白菜と人参のうま煮

白葉(L6工 )/Kg
■人参1/8いうょう切り500ビ
■うすくち醤′コ(1 8L)
■上自精 l kg

卿
ｍ
　
ｉ
ＩＣ
２Ｃ
ｍ

盗隣と同じ

●酢鶏

*演なし者鶏も七(20gX 20枚 )
奉片票粉,kg

4サラダ油(1 3Skg)

五療 (皮むき)/kg
本人参1/8いちょう切りSOOg
*ピーマンスライス500g
*風味豊かな中卒だし kヽg

本穀物酢(1 8は )

*トマトケテヤップ(lkg)

ネ濃口穏油(18L)
*上白嶺lkg

水

●青標菜ツテー

■,シゲン菜カット(500g)
本人参短11切 り(500g)
*サラケ油(1 35kg)
*上自機 kヽg

榊
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●米飯130g

左隣と同じ

0豚の生装焼き
半豚七七小闘内(2mm)500g
玉慈(皮むき)/kg
■ピーマンスライス500g
準おろし生しょうがlkg

孝サラダ′瀬(1 95k8)
■譲口醤瀬(18L)
辛求1理酒 lL
■みりん風調味料 lL
孝おろし生しょうがlkg

0なすの煮濃し
率素協げなす(lkg)

★だし汁

*と白構l kg

輩漁「 l善油(18L)

∝
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郎

∞
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１

0米飯ieoE

左隣と同じ

●麻婆豆腐
ネッフトとうふ(約38)'kg

率豚ミンテ500g
Ⅲ白ねぎ輪切りOmmスライス500g
*おろしとしょうが,kg

ネ風味豊かな中卒たし,kg

★水

*グリ=ンピースl kg

Dさつま宇のパター炒め

*味付塩こしょ,250g

肛

郎

四

１

１

刊

ヮ

　

”

●米飯130g

左隣と同じ

●あしのわさび醤ィ】H暁き

*あじ切身(骨なし凍閉)BOg× 5切

率滋口善油(18L)
学みりん風調味料 lL
孝おろし生わさび175B
孝サラダ油(1 05kg,

●南瓜の煮付イナ
率かばちゃ(約 280500g
奉渡口鶴油(1 8L)
率上白機 kヽg

2偶 (5a)

率みりん風餌味料 1し

*|キ理酒 lL
*ごま油入り翻合油i350g

●スパゲッティサラダ

率マヨネーズlkg

*塩 lkg

●吸い物

ネおつゆ魅200g
■うすくち薔油(18L)
ネ塩lkg

★だし,十

。
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３３

・Ｃ
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ＯＯ

21日 (1)

0か ぷサラダ
■かふスライスSOOg
*構煎ごまドレッシングlL

●自味鳴汁

■しろな500g
■白みそlkg

★だし汁

率濃口晉油(1 8L)
率みりん風調味料 Lヽ
*料理酒

'は*ごま′瀬入り欝合′泊1950g

●キヤペツサラす

キャベツ(工 8■ )/Kg
豆奮(280と )/P

ネセミセバ 中‡lL

●スープ

*きざみ野菜 かぷ500g
*風味豊かなヨンソメlkg

*塩,kg

*コンコウ300g

★水
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*器理酒 Lヽ

奉みりん風調味料 1に

■おろし生しょうがlkg

0いんげんの梅肉和え
■タイといんげん500g
■しそねり梅500g
■かつお糸割りSOg

●スープ

奉カットワカメJヽ300g
ネ風味豊かなコンツメlkg

*ム lkg

半ョショウЭOOg

★水

１

１

は

　

　

Ⅸ

‘

ば

●七やし中‡和え

七やし(1000g)/P

貝割大根(AX50g)/P
*セミセパ 中奉lL

0中幸スープ

エなく皮む音)/kg
孝風味豊かな中拳だしlkg

*滋口器油(1 8L)
半塩lkg

半ョショウ300g
事ごま油入り田合油 9ヽ50g

★水

Ⅸ
ｔ
獅
　
　
　
Ｉ
∝
∞
伽
ｍ
い
伽

★たし汁

●菜の花サラす

率菜の花(3cmカット)500g
率人参千切り500g
*マヨネーズlkg

●吸tヽ物

白菜(L6■ )/Kg
★たし汁

*うすくち醤′潤(18と ,
*塩 lkg

;皮なし者鋤とも500g(約 10gカ ット)

工葱(皮むき)/kg
*人 多1/8いちよう切りSOOg
ネサラダ瀬 (1 35k8)
*風妹豊かなコンソメⅢkg
ネシテューミクス(クリーム)lkg

水

*クリーンピースⅢ kg

*ほうれん革 (カット)lkg
■ライトツナフレーク前′崇lkg(パ ウテ)

*風味豊かなコンツメ,kg
*塩 lkg

だいこん(標準)/kg
奉フレンテドレッシング(白 )1ヒ

▲隣と同じ

二豚もも小門肉(2,m)SOOg
玉森(皮むき)/kg
*人参短れ切り(500g)
*ごま油入り開合滴1950g
*料理酒 lL
半塩l kg

*戸 l妹豊かな申率だし kヽg

*ピーマンスライス500g
*風味豊かな申撃だし,kg
*滋口醤′瀬(l BL)
睾塩lkg

*ヨ ショウ300g
*サラダ油(1 95Kg)

春カットワカメコヽ300g

左隣と同じ

■ズ,代ぶり(骨なし凍調)OOgX 5切

辛濃口番油(18L)
奉上白構lkg

★だし汁

氷ミニブロッコリー500g

率塩lkg

率サラダ油(1 0Skg)

だtヽこん(標準)/kg
本人多千切りSOOg
*セミセバ 和風lL

,切 (ao′

０３３

ｍ
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∞

●米飯130g

t隣と同じ

0さ ばのごまみりん擁き

*さ I「 (骨なし凍調)60gx 5切

■みりん風開味料 lL
*議口醤油(18L)
*料理酒 lL
半ご言′泊入り躙合′コ1950g
■すりごま(白 )120g

0厚協げの野菜あんかけ
ヰ絹厚協げlkg(約 10g/個 )
★だし汁

学濃口醤油(19L)
■料理箔 iヒ

■ありん風開味料 lL
*畑菓 (カット)500g
*人参1/8いちよう切り600g
*片票粉l kg

●ほうれん車サラダ
ネほうれん車(カット)l kg
毒テキンフレーク水煮i050g(パ ウチ)

■フレンテドレッシング(白 )lL

左隣と同じ

●かれいの甘味嗜焼き

好あふらかれい(骨なし)aogx lo切

率塩lkg

ネサラダ油(1 35kg)

奉赤たしみそ kヽg

*上自構lkg

●冬瓜の煮付け

*冬瓜lkg

*やわらかぷなじめじSOOg
*むきえびiOO/200(575g)
*うすくち麟油(1 8L)
*上白構i kg

★たし汁

●しろ菜のお浸し

■しろな500g
ネ濃口鶴′山(1 8L)
*和 (再だし kヽg

左隣と同じ

●豚肉と野菜の炒め煮

■豚七七小岡肉(2mm)500g
辛テルドポテト苦し切り(10g)lkg

玉なく衰むき)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
孝サラす油(1 95kg)
奉風味豊かな中輩たしヽ kg

■うすくち醤油(1 8L)

★水

●ほうれん車ツテー

■ほうれん車 (カット)lkg
ネベーヨン10F短 1猾カットSOOg
辛風味豊かなコンソメlkg

*濃口醤′由(1 8ヒ )
■ヨショウOOOg
率サラダ油(ヽ  35kg〉

●カリフラワーサラダ

■フレンテドレッシング(白 )lL
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*塩 l kg

イ`ナップル Dパイナップル

*冷演パイン乱切り500営
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献立表

2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 )2026年 10月 01日 (木 )

⑩
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●味嗜汁i/2

キャベツ(L3玉 )/Kg
事赤だしみそlkg

★だし,I

●さつま揚Iザと野菜の煮付け

白業(L6工 )/Kg
本人参1/3い ちょう切り500g
奉濃口醤ィコ(l BL)
4上自構lkg

★だし汁

●イングンのサラす
*'イ産いんIザん500g
本かつおフレーク油茂500g(バ ウテ)

*サウザンアイランドドレッシンクlL

左隣と同じ

●米飯21Xど

=隣
と同じ

●味晴汁1/2

だいこん(標準)/kg
■赤だしみそlkg

★だし汁

●肉団子のケテヤップ茉

■テキンボール(15g× 50個 )

二人今1/8いちよう切り500g
単トマトケテヤップ(l kg)

*上自清lkg

水

●小松業の塩昆布和え

■小訟菜カット(500g)

専滋室塩こんぷ120g
孝うすくら彗油(1 8L)

●ミ,レク

=隣
と同じ

と隣と同じ

0味噌汁1/2
ヰさつまいも(ケイス)ikg

ヰ赤だしみそ kヽg

★だし汁

●鶏と大根の煮付け

だいこん(標準)/kg
■人参1/Bいちょう切り500g
半灌口督油(1 8L)

半みりん風苗H味料 lL

★だし汁

●カリフラワーサラダ

凛サウザンアイランドドレッシングlL

0米飯2∞ E
と隣と同じ

D味嗜汁1/2

ネツフトとうふ (約 98)lkg
ネ赤だしみそ打kg

★だし汁

●ゆず島味肉回子

奉ドライ′くセリ5g

D小松菜の和え協

ホ小松菓カット(500g)

*巌口母油(18L)
*ごま油入り開合激1950g
■和0だし

'kg
Dミ ,レク

左際と同じ

D米飯2∞g

i隣と同じ

Э３

００

　

∞

Ｏ

●味晴汁1/2

*きざみ野菜 畑菜SOOg
半赤だしみそikg

★だし汁

Dつみれと里事の煮物

半さといも乱切り500g
十人つヽ1/8いちょう切り500日

☆たし汁

半上白構lkg

半巌口督油(18に )

半みりん風開味料 lL
半料理酒 IL

Dテンゲン菜サラダ

半テンゲン菜カット(500g〕

*鮪糸王子300g
ネセミセパ 和風lL

Dミ ,レク

左隣と同じ

左隣と同じ

●味晴汁1/2

■さといも15mmカット500g
■赤だしみそ kヽg

★だし汁

●スクランブルエック

■スクランブルエッグ500g

半トマトケテヤップ(l kg)

●■棲菜サラダ
奉,ンゲン菓カット(500g)

率人1参千切り500g
ネ崎煎ご
=ド
レッシングlL

毎日たんI〔r《ミルク(200mめ /本

たんぼく貨      231

食物韓維総二

躙
ｍ

0あじのわさび器油携を
ホあじ切身(骨なし′票調)80gX 5切

■濃口督油(1 8L)

■みりん風餌味器 lL
■おろし生わさび175g
■サラダ油(1 95kg)

0商瓜の末付け
ヰかばちゃ(約23g)500g
■産口警油(18L)

●米飯200g

左隣と同じ

2個 (5げ
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D酢鶏
4皮なし若碧七t(20gX 20枚 )
ネ片薬紛l kg

春サラタ滴(1 35kg)

玉森(皮むき)/kg
拿人多1/8いちよう切り600g
ネピーマンスライスSOOg
ネ風味豊かな中華だし,kg

*穀物酢(1 9L)
ニトマトケテヤップ(lkg)

イ濃口薔油(1 9L)
*上白構 kヽg

水

D青標菜ッテー

撃テンゲン菜カット(500g)

と隣と同じ

D豚の生芸擁き

半豚も七小問内(2mm)500g
玉慈 (炭むき)/kg
辛ピーマンスライスSOOg
半おろし生しょうが,kg

半サラダ油(1 35kg)
*滋 口鶴油(18ヒ )

*料理酒 lL
半みりん風翻妹料 lL
*おろし生しょうがl kg

Dなすの末浪し

■素協げなす(lk区 )

★だし汁

,米飯2∞ g

左隣と同じ

4個(40

●蘇婆豆臓

4ソフトとう心、(約 3g)lk区

率豚ミンテ500g
率白おぎ構切り3mmス ライス600g

*おろし生しょうがlkg

ネ風味豊かない幸だし,kg

★水

*グリーンピースlkg

●きつまキのバター卿`め

*さつまいも(乱切り)l kg
工味付塩こしょう250g

左隣と同じ
●米飯之∞g

●あじのパシ粉焼き
*あじ切身(■なし凍翻)eog× 5切

■,嵐 lkg

■ョショウeoog

■バン粉lkg

■ドライア`セリ58

*サラダ油(1 95kα )

●れんこんきんびら
*水煮れんこん(薄スライス)lkg

■人参 1/8いちょう切り500g
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●白身魚のマヨネーズ暁き

辛たら(■なし凍調)80g× 5切

■コショウ000(I

孝サラダォヽヨ(1 35kg)

玉意(皮むき)/k8

4ドライパヤリ5g

●白業と人参のうま煮

白業(LOI)/Kg
*人参1/Bいちょう切り5008

●米飯20(E

と隣と同じ
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■上白構lkg

*みりん風調味界辛 1に

■璃理酒 lL

★だし汁

●業の花サラダ

■業の花(3cmカット)SOOg
4人参千切りSOOg
*マヨネーズ1にg

●吸い物1/2

白菜(LO五 〉/Kg
★だし汁

率うすくち善油(1 8L)
*塩 kヽg

半サラダ油(1 96kα )

*上自機 kヽg

半凛口番油 (Ⅲ 8L)
*みりん風島爾味 !キ lL
*井キ理′百 1L

Dキャペツサラす

キャペツ(L8工 )/Kg
三薔(2dOg)/P

*セミセパ 中
=lL

Dスープ1/2

*ききみ野菜 んヽぶ500g
*風妹豊かなコンツメ1にg

*塩lkg

半ヨショウ300g

★水
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辛よ白構Ⅲ kg

*滋 口督′

“

(18L)
率料理酒 lL
率みりん風調味埓 Lヽ

率おろし生しょうがlkg

Dいん1ザんの稿肉和え

*タイ産いんげん500g
審しそねり権500g
春かつお糸削りOOg

Dスープ1/2

*カットワカメJヽOOOg
*風味豊かなコンツメlkg

撃塩 kヽg

*ヨショウ900巳

★水

Ｈ
Ｚ
ｍ
ｍ
は
　
　
“
４
∝
　
　
　
は
伽
”
ｍ
征

●七やし中奉和え

もやし(1000g)/P
員割大組(AX50g)/P
半セミセ′ヽ 中輩 Lヽ

0中幸スープ1/2

工葱 (皮むき)/kg
半風味豊かな中とだしlkg

十歳口曽油(18L)
辛塩l kg

半ョショウ300g
■ごま′ヽ登入り綱合油1950g

★水

■サラダ油(1 95kα )

*上白槽l kg

■濃田督油(18■ )
*みりん風翻味料 lL
学料理酒 lL
*ごま油入り嗣合油1950g

●スパケッティサラダ

■マ
=]ネ
ーズlkg

*塩lkg

●吸い物1/2

*おつゆ魅200g
*うすくち讐油(18L)
*ム kヽg

★だし汁

ω
？
蜘
ｍ

●かぷサラダ
4かふスライスSOOg
奉驚煎ご
=ド
レッシング,L

奉上自積 l kg

★たし汁

●白味噂汁1/2

4しろな500g
率白みそlkg

★だし汁

カリウム

住塩禍当■     2

D豚肉と野菜の炒め煮

■豚もも小問肉(2mm)500g
半テルドポテト缶し切り(10g)lkg

工葱(慶むき)/kg
■人移1/8いちよう切り500g
孝サラダ′ヽ|(1 35kα )

■風味豊かな中革だしlkg

事うすくら醤油(1 8L)

★水

Dほ うれん車ソ,―
単ほうれん車 (カット)ヽ kg

■ベーヨン10F短 冊カット500g
単風味豊かなコンソメl kg

■濃口鶴油(18L)
*ョショウ300g
*サラダ油(1 95kg〉

Dカリフラワーサラダ

D米飯2∞
=

左隣と同じ

●さばのごまみりん続き

■さIJ:(4な し,凍閉)60gX 5切

■みりん風調味料 ,L
率滋口彗油(1 6■ )

■撃I理酒
'ヒ辛ごま油入り餌合油,350g

孝すりごま(白 )120g

●厚協 1ザの野菜あんかけ

率絹厚協げ,kg(約 10g/個 )

★だし,十

*濃 口晋油(1 6に )

半*l理酒
'L半みりん風嗣味群 1に

キ畑菜 (カット)500g
*人今 /ヽ9いちょう切り500g
*片票粉lkg

Dほうれん革サラダ
*ほうれん革 (カット)ヽ kЯ

左隣と同じ

“

．

２４

∝

″

モ

で

∝

i切(6げ

●かれいの■味晴

'先

き

*あふらかれい(4なし)OOgX'O切

*塩 1にg

*サラす′白(1 95kg)

●冬瓜の煮付け

*冬瓜lkα

*やわらかぷなしめじ500g
*むきえび OヽO/200(575g)
半うすくち善油(18L)
*上白描lkg

★だし汁

0しろ業のお濠じ

*しろな500g

●米鯨2∞ g

=隣
と同じ

*赤だしみそ kヽg

*上白構 lkビ

●ンチュー

正葱(皮0き )/kg
*人参1/8いちよう切りSOOg
半サラダ瀬(1 35kg)
ネ風味豊かなコンソメlkg

■ンテューミクス(クリーム),kg

水

準クリーンピースlkg

●ほうれん革ツテー

*ほうれん準〈カット)l kg

■層l味豊かなコンソメ,kg

■塩 kヽg

●大根サラダ

莉

鰤

１

∞

Ｏ

ｍ

消

　

ｍ

ｍ

ｍ

ｏｌ

２

●豚の塩だれ炒め

■豚七七小岡肉(2mm)500g
五憲(皮むき,/kg ｀

■人参短冊切り(SOOg)

■料理酒 Lヽ
■41kg
*風味豊かな中卒だしlkg

●焼きビーフン

本白ピーフンlkg

4ピーマンスライスSOOg
ヰ風味豊かな中章だしlkg

辛虐口醤油(18L)
半塩,kg

*コショウOOOg
*サラす油(1 95kg)

●きゅうりの酢の笏

0米飯200g

左隣と同じ

ｍ
氣
醐
は
‘
０２ｉ
甑
　
　
掟
ｋ
“
∝
，
”
ｍ
ｌ
　
ば

Dぶりの末,Iサ
な天然剌 (■なし凍調)90g文 5切

*巌口善油(18L)
*上 白柏 lkビ

■だし汁

Dプロッヨリーツテー

■ミニブロッコリー500g

*塩 ,kg

*サラダ油(1 95kg)

け大根サラダ

だいこん(標準)/kg

●米飯2∞ g

と瞬と同じ

0羊賞

率巌口番′白(18L)
*れ0だし ,kg

Dみかん缶
■みかん缶(2号 )口形480g

*セミセパ 和HlL

Dキ羹

*テキンフレーク水蕉iOも Og(パウテ)

■フレンテドレッシング (白 )lL

Dフルーツカクテル缶

*フレンテドレッシング(自 )ヽ L

●貴

"し

缶

ホカットワカメJヽ300g

半穀物酢(1 8L)
■上自構lkg

*塩 i kg

●りんごムース

率デザート■ムース(りんど)lL

熊調整4事 t(パック)(1000mけ /お
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2020年 10月 02日 (金) 2026年 10月 03日 (■)| 2026年10月 04日 (日 ) 2026年 10月05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (上 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )

●米銀165g

●味晴汁

■さといも,Smmカ ット500g

半赤だしみそ kヽg

★だし汁

●スクランブルエッゲ
■スクランブルエッグ500g

辛トマトケテヤップ(lkg)

●
=積
菜の和え物
■テングン菜カット(500g〉
率人参千切り500g
ネボン酢しょう油  ヽ8L

●りんごジュース

『

０，

４

　

　

　

００

0米飯165g

左隣と同じ

●味噌汁
専きつまいも(ダイス)lkg
専赤だしみそlkg

★だし汁

●鶏と大根の煮付け

だいこん(標準)/kg
■人参1/8いちょう切りSOOg
*濃口督油(1 9L)
専みりん風置味群 lL

★だし汁

●カリフラワーサラダ

●りんごジュース

盗隣と同じ

●味け汁

半ソフトとうふ(約ag)lkg
半赤だしみそ kヽg

Oゆず風味肉回子

*ドライ′`セリ5g

●小狙業の和え物

中小松菜カット(SOOg)

与滋口醤′白(1 6L)

4和Qだし lkg

●りんごジュース

“
Д
盟

偶

D米飯105と

と隣と同じ

D味噂汁
ヰきざみ野菜 畑菜500g
十赤だしみそikg

★だし汁

●つみれと里辛の煮協

半さといお苫[切り500g
■人参1/eいちょぅ切り500g

★だし汁
辛工白構lkg

*蔵口醤油(18L)
ヰみりん嵐調味料 lL
ヰ料理酒 lL

●テンケン菓サラダ
率チンゲン菓カット(500g)

*鶴糸五子SOOg
*ルオイルトレルンク青じそ(たし配含)1と

Dりんどジュース

を隣と同じ

ｔ
来

傲

　

一

在隣と同じ

D味噌汁

キャペツ(LB五 )/Kg
*赤だしみそl kg

★だし汁

Dさつま協げと野菜の煮付け

白菜(L6コ三)/Kg
■人今 /ヽ8いちよう切りSOOg
率譲口善′ヽH(16L)
奉上白指l kg

★だし汁

Dインゲンのサラダ
奉タイ産いん1ザん500g
*かつおフレーク油′斎500g(パウテ)
志ルオイルトレ,ンシク青じそ(だし配含)lt

Dりんごジュース

１

７

‐２

　

２

３

１

　

■

４

　

　

　

３３

∞

４６

●米飯iC5g

左隣と同じ

●味け汁

だいこん(標準)/kg
■赤だしみそlkg

★たし汁

●えび団子

*濃口脅油(1 8L)

●小松菜の和え物

中小松菜カット(500g)

半缶名糸王子3008
手うすくち督油(18L)
孝和Qたし kヽg

●りんごジュース

と隣と同じ

１

■

‐２

4日(000

たんtFく賞 10

7g

D米飯105g

Dあじのパン粉擁き
*あじ切身(骨なし凛鵬)60g× 5切

事二l kg

事ヨショウ300g

■バン粉lkg

*ドライ′`セリ5宙

■サラダ油(1 95kg)

Dちくわきんびら
率擁きちくわ(80gx 5本 )
*人参1/8いちよう切り500s
ホサラケ油(1 95kg)
*上白精 kヽg

硼
呻
］
９
螂
呻
出

●米飯10Sg

左隣と同じ

0白 身魚の塩携き

単たら(,なし凍調)60gX 5切
*塩 lkg

0自 棄と人今のうよ煮

白菜(L6玉 )/Kg
■人多1/8い ちょう切り500g
半うすくち母油(1 8L)

D米飯106B

と隣と同じ

D酢鶏
単皮なし若鶏もも(20宮 X20枚 )
■片栗粉lk喜

■サラタ油(1 35kg)

工な(茂むき)/kg
■人参1/Bいちょう切り500g

■風味豊かな中とだしヽ kg

■穀物酢(1 8L)

■トマトケテヤップ(lkg)

■遠口醤油(1 8に )

孝上自構lkg

水

D青槙菜ツテー

キテンゲン菜カット(500g)

■人
―
参短稀切り(500g)

■サラダィ由(1 95kg)
*上自構lkg

●米飯105g

左隣と同じ

●豚の生装擁き

中豚七七小闘肉(2mm)500g
五葱(皮むき)/kg
■ビーマンスライス600g
導おろし生しょうがlkg

革サラダ油(1 35kg)
導湛口醤油(1 0L)
■埓理酒 lL
孝みりん風開味器 はヽ

*おろし生しょうがlkg

●なすの煮浸し

率皮なしなす乱切りもOOg

★だし汁

*上自精lkg

D米飯iC5g

と隣と同じ

D麻婆豆臓
ネツフトとうふ (約 3g)'kg

率豚ミンテ500g
孝白ねぎ輸切り9mmスライス500g
ネおろし生しょうがlkg

■風味豊かな中奉だしlkg

★水

*グリーンピース,kg

●さつよ宇のパター炒め

*さつまいも(乱切り,l kg
ネ味付畠こしよう250g

左隣と同じ

Dあじの母油暁き
奉あじ切身(脅なし凍嗣)OOg X 5,

単濃口鬱油(18L)
*みりん風調味鶏 lL

■サラダ油(ヽ 35kg)

●南瓜の煮付け

辛かぼちや(約 28g)500g
■歳口醤瀬(1 8L)

■上白構lkg

宇ありん風翻味料 lL

2個(5C

奉みりん風嗣味器 iヒ

*料ユ璽酒
'L*ごま油入り調合油1950g

*おつゆ衷占2008
半うすくら器油(1 8L)
*塩Ⅲ kg

★たし汁

2個 (E

★だしオ

0かぷサラケ
■かぷスライス500g
■ルオイルトレ・ッシンク青しそ(だし百:合)IL

●占味噌汁

学しろなSOOg
半白みそ1に冨

★だし汁

●ゼリー
iたん白0)クリアなゼリー(■梅】75gX12E

孝濃口督′泊(1 9L)
キありん風嗣味料 Lヽ

中料理酒 lL
*ご声油入り開合油1950g

Dキャベツサラダ

キャベツ(L8三 ,/Kg
豆苗(280g)/P

Dスープ

率きぎあ野菜 んヽぷSOOg
率風味豊かなヨンツメlkg

■ム Kヽg

率ヨショウ300g
★水

D赤ぷどうジュース

*赤ぷどうジュース(100mIX 06本 )

０
１
１
”
　
■
■
ｄ
，
　
電
伽
伽
ｍ
‐２Ｃ

準みりん風嗣味料 lL
■おろしとしようが kヽg

●いんげんの梅内和え

率タイといんげんSOOg
率しそおり梅500g
牽かつお糸削りBOg

●スープ

白菜(L6五 )/Kg
*風味豊かなコンツメヽ kg

*塩 lkビ

*ョ ショウOOOg

★水

●プリン

*プリンCa(50宜 X10個 )

１
１
¨
　
　
ｍ
４
¨
　
　
”
∞
”
ｍ
仰

●七やし中
=和
え

tやし(1000ビ )/P
貝割大根(AX50g)/P

0中‡スープ

エ葱(皮むを)/kg
半風味豊かな中学だし,kg

半灌口醤油(19L)
*塩 lkg

■ョショウeoog
■ごよ油入り:隅合油1350g

★水

莉
３９９
獅
　
　
雨
∞
∞
∞
ｍ
∞
伽

★だし汁

●業の花サラダ

ホ業の花(acm)】 ット)500g

■人移千切りもOOg
*′シオイルトレッシンゲ青しそ(だし配合)lL

●吸い物

白菜(L6玉 )/K巨

★だし汁

■うすくち醤油(18L)
■塩lkg

ク7

D米飯10,g

*蒸じ鶏ささみはぐじ身IQF500g

玉憲(皮む
=)/kg半人多1/8いちょう切り500g

■サラダィ瀬(1 3Skg)
事風味豊かなコンソメi kg

■ンテューミクス(クリーム)lkg

水
■ゲリーンピースlkg

●ほうれん単ッテー
ネほうれん卒(カット)lkg
半風味豊かなヨンソメl kg

半二l kg

D大根サラダ

たいこん(標準)/kg
ネルオイルトラフンシ,■しそ(だし配合)lL

●米飯 165ど

▲隣と同じ

●豚の塩だれ炒め

*豚もも小問肉(2mm)SOOg
Iな (皮むき)/kg
*人参短冊切り(500g)
*ごま油入り調合油1950g
*イI理酒 Lヽ
*塩 kヽg

*風味豊かな中おだしlkg

●,売きビーフシ

ホ風味豊かな中輩だしlkg

*濃 口善油 (18L〉
*塩 kヽgイ

*ヨショウ300g
半サラダ油(1 35kg)

0きゅうりの酢の協

半穀物酢(18L)

， Ｏ

ＣＯ

『

２

９

∞

蝉

　

　

”

呻

。 Ｃ７

陀

ｍ

山

ｍ

ｍ

　

ｍ

個

４

●米飯165B

左隣と同じ

D白身魚の煮付け

■ホキ(4なし)80gXlo切

半茂口彗油(18L)
半上自嶺lkg

★だし,十

0プロッヨリーンテー

■ミニブロッヨリー500g

■塩,kg

ヰサラダ油(1 35kg)

●大根サラす

だいこん(標準)/kg
■人

'千
切り500g

■″オイルトレルンケ青じそ(だし配合)1

1切 (aげ

0米飯19SI

左隣と同じ

0たらのごまみりん続き

■たら(■なし,凍調)60g× 5切

■みりん風調味:'lL
■滋口督油(18は )

率濤理酒 lL

孝ご言油入り調合油1350g
率すりどま(百 )ヽ 20g

●豆演の野菜あんかけ

■ッフトとうら、(20g× SO個 )

★だし汁

辛譲口醤油(10は )

孝料理酒 lL
*ありん風制味料 lL
孝畑葉 (カット)50og
■人参1/8いちょう切り500g
宇片票紛lkg

Oほうれん車サラダ
■ほうれん車 (カット)lKg

●米飯165g

左隣と同じ

●自身魚の■味晴続き

*メルルーサ(骨なし凛調)OOg X 5切

準塩l kg

ネサラダ油(1 9Skg)

率赤だしみそ,Kg

率上自描lkg

●冬瓜の蕪付け

率冬瓜 kヽg

率むきえ〔ド,OO/200(5768)
ネうす<ち醤油(18し l
率上自構lkg

★だし汁

0しろ菜のお浸し

事しろな500g
■濃口醤油(1 8L)

卿
蜘
”
　
醐
℃

●米飯i05g

な隣と同じ

●鶏肉と野菜の炒め煮

ネ者駒ささみ:A(筋なし)SOOg

*テルドポテト乱切り(10g)lkg

工憩(皮むき)/kg
■人今1/8いちよう切りSOOg

■サラダ油(1 95kg)
二層l味豊かな中学たしlkg

■うすくち器油(1 8し )

★水

●ほうれん車ンテー

学ほうれん車(カット)lkg

学風妹豊かなコンツメlkg

*濃口善油(18L〉
氷ヨショウ300g
*サラダ湾(1 95kg)

●カリフラワーサラタ

ｍ

ｍ

４０

２０

３５

１

９

４０

　

ｍ

ｍ

０５

００１

ｉ

●りんどジュース

*虫 lkg

*デザート&ムース(りんど)ヽ L

無調整牛撃L(パック)(1000m)/お

２

０７

　

ｍ

ｍ

●キ賞
Ⅲフリーカットようかん(こしあん)OOOE

●赤ふどうジュース

*赤ぷどうジュース(100m× 96本 ) 1個(7d

指受

:物織,こ総■    3
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献立表

2026年 10月 01日 (ホ ) 2020年 19月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (■)| 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日(火)
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献立表

2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 )

Ｘ
　
И

ｋ
■
И
　
” 3個

“

51

と隣と同じ

●味晴汁

事きざみ野菜 畑菜SOOg
■赤だしみそ lkg

★だし汁

0つみれと星キの煮物

辛さといも乱切りSOOg
■人多1/8いちょう切り500g

孝上白精lKg

率湛口醤油(18L)
■みりん風調味群 iL
率埓理酒 lL

●テンケン菜サラダ
*テンゲン菓カット(500g)
ヰ鮪糸五子Э00g
キツシオイルトレッシンク青じそ(だしH合 )1と

0米飯185B

と隣と同じ

●味晴汁

キャヘツ(L8工 )/Kg
■赤だしみそlkg

★たし汁

●さつま協げと野菜の末付け

白菜(L6■ )/Kg
*人チ1/8いちょう切り500g
単濃口醤油(180
■上自描lkg

★だし汁

●インゲンのサラダ

辛タイ産いんげん500g
*かつおフレーク油演500g(パウテ)
*サウザンアイランドドレッシングlL

●ミルク

と隣と同じ

１

７

‐２

　

２

９

ｌ

　

ｉ

４

　

　

　

３９

∞

４６

●米飯105g

と隣と同じ

●味け汁

だいこん(標準)/kg
辛赤たしみそ kヽg

★だし汁

0肉回子のケテヤップ煮
■テキンポール(15g× 50日 )

■人季1/8いちよう切り500g
■トマトケテヤップ(lkg)

■上自構lkg

水

●小松業の塩毘布和え

導小松菜カット(SOOg)

■減44こんぶ120g
■うすくち醤′ヽH(1 8し )

五瞬と同じ

●味け汁

*さといもlSmmカット500g
*赤だしみそlkg

★だし,十

●スクランブルエック
■スクランブルエッグ500g

辛トマトケテヤップ(lkg)

●青嶺業の和え物
率テンゲン菜カット(5008)

本人参千切り500g
*ポン酢しょっ′コ1 8L

在日たんば<ミルク(200mけ /本

，

　

１

■

‐２

　

５

0米飯165g

左隣と同じ

●味け汁

■さつまいt(ダイス)lkg
率赤たしみそlkg

★だし汁

●鶏と大積の末付け

たいこん(標準)/kg
*人,1/8い るょう切り500g
*濃口醤油(18L)
*みりん風調味41L
★たし汁

●カリフラワーサラす
*ミニカリフラワー500g

●ミルク

左隣と同じ

１

７

‐２

　

∞

ｍ

３３

３３

‐３

２

D米飯165E

左臓と同じ

D味噌汁
ネツフトとうふ(約3g),kg

二赤だしみそl kg

士だし汁

Dゆす風味肉回子

ネドライ′`セリ5g

B小松菜の和え協
*小松菜カット(SOOg〉

■′菫口薔油(18L)

辛和0だし
'kg

Dミ ,レク

左隣と同じ

餌

ょ

ょ

１

ｌ

Ｉ

Ｗ

　

ｋ

∞
　
ｉ

0米飯165g

▲隣と同じ

0あじのわさび軽油擁き
*あじ切身(■なし凛鯛)80gX 5切

辛滋口醤油(18ヒ )

辛らりん風調味料 lL
■おろし生わさび176g
*サラダ油(1 96kg)

●斎瓜の煮付fサ

ネかI驚らゃ(約 2ag)SOos
4滋口醤油(18L)
*上自指lkg

2個 (5Cl

切(ao)則
ｍ
　
‐
て
江
ｍ

0米飯iCSg

と隣と同じ

●酢為

*皮なし若鶏七七(20g× 20枚 )

率片栞紛1卜α

ネサラダ油(1 35kg)

玉葱(皮むき)/kg
*人多1/0いちょう切り500g
*ピーマンスライスSOOg
*風味豊かな中とだしヽ kg

率穀物酢 (1 9L)
ネトマトケテヤップ(l kg)

*濃口番油(1 8L)
二上白構 lkα

水

●■標菜ツテー

*テシゲン索カット(500g)
*人参短冊切り(500g)
■サラダ油(1 95kg)
*上白構 lk区

ＳＣ

玉

１

慎

0米飯16Sg

左隣と同じ

●豚のと姿擁き

ヰ豚七七小門肉(2mm)SOOg
工家(炭むき)/kg
半ピーマンスライス500g
本おろし生じょうが,kg

*サラダ油(1 36kg,
■滋口醤ィ由(l BL)
*よ 理ヽ酒 Lヽ

■ありん風腕味料 1ヒ

本おろし生しょうが,Kg

●なすの煮浸し

*素協げなす(l kg)

★だし汁
*上自構ikg

本滋口替油(1 8し )

と隣と同じ

●麻婆豆腐

*ソフトとうふ(約 Og)lkg
■豚ミンテ500g
*白ねぎ輸切り9mmスライス600g
■おろし生しょうが kヽg

■風味豊かな中孝たしlkg

★水

■クリーンピースlkg

0さつまキのア`ター炒め

ヰきつよいも(乱切り)lkg

■味付塩こしょう250g

●米飯 i06g

Oあじのパン粉
'た

き
*あじ切身(骨なし凍鯛)OOg× 5切

■塩l kg

■ョショウ300g

■バン粉lkg

■ドライ′くセリ5g
辛サラす油(1 35k3)

●れんこんきんびら

■永煮れんとん(薄スライス)lkg

■人今 /ヽ8いちょう切り500g
*サラケ油(1 95kg)
■上白描lkg

晒
０４
ｍ
４
ｔ
ω
‐ｔ

左隣と同じ

●自身魚のマヨネーズ,売吉

*たら(■なし演調)BOg× 5切
*ョショウ900g

■サラす油(ヽ 35kg)

工類(皮むき)/kg
■マヨネーズlkビ

*ドライ′`セリ5g

●白菜と人参のうま煮

白菜(L6玉 )/Kg
*人,1/8い ちょう切り500g
*うす(ち醤油(1 8L)

■上白構lkg

ｅ
ｌ
ｌ
領
　
Ж
ｉｃ
ｃ
，
　
“
卿
伽
ｍ
魃

*料理酒 lL
*みりん風腕味料 lL
事おろし生しょうがl kg

●いんげんの梅肉和え

ネタイ産いんげん500g
率しそねり稿500g
*かつお糸肖】りBOg

●スープ

率カットワカメ′lヽ 900g
*風味豊かなコンツメlkg

ネ塩,kg

*ョショウ900g

★水

ｍ
ｍ
蜘
　
　
ＳＣ
４
∞
　
　
伽
伽
伽
ｍ
宮

0もやし中学和え

もやし(1000g)/P

員割大根(AX50g)/P
*セミセパ 中孝lL

●中学スープ

玉葱(友むき)/kg
率風味豊かな中幸だし kヽg

4迪口器油(1 9L)
率室l kg

ニョショウ900g
尊こま油入り弱合瀬1950g

★水

ｋ
∝
∝
”
ｍ
∝
盟

●菜の花サラダ

翠菜の花(9cmカ ツト)SOOg

率大,千切り500g
ニマヨネーズl kg

●吸い物

白菜(L6五 )/Kg
★だし汁

ネうすくち醤油(1 8L)
ネ嘉l kg

★だし汁

*濃口晉油(10L)
■みりん風調味料 lL
4料理酒 lL
*ごま油入り認合油1950g

●スバケッティサラケ

●吸い物
■おつゆ表と200g
*うすくち薔油(1 8L)
*塩 lkg

★だし汁

2個 (1,

●かぷサラダ

*ルオイルトレ″ンク費じそ(だし配合)■

●白味噌汁

*しろなSOOg
*白 みそ
'kg★だし汁

*湛口督油(1 8L〉
率みりん風調味諄キ lL
*琳理′百 1L
*ごま油入り田合瀬1950g

Oキャペツサラダ

キャベツ(ヒ8工 )/KB
三奮(280g)/P

●スープ
*きざみ野菜 かふ500g
*風味豊かなコンツメlk日

*塩lkg

■ョショウ300g

★水

1切(eC

●米飯185g

左膜と同し

0さばのごまみりん暁き

学さば(4なし凍調)eogX 5切

辛みりん風調妹料 Lヽ
*漉口彗油(18に )
岸器理酒 1し

■ごまィコ入り翻合舶i350g
宇すりどま(白 )1208

●厚協げの野菜あんかけ

■絹厚協fザ l kg(約 10g/綱 ,
★だし汁

■滋口醤油(l BL)
ヰ料理酒 lL
ヰみりん風鯛味料 lL
*l母 葉 (カット)500g
■人1参 1/Bいちょう切り500E
辛片票粉lkg

Oほうれん車サラダ

半ほうれん章 (カット)lkg

莉

ｍ

４

１

２

お

５

ｌ

　

ｍ

Ю
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個

左隣と同し

0かれいの甘味嗜続き
*あぶらかれい(4なし)60g X10切
■塩,kg
■サラタ油(1 35k8)

●冬瓜の煮付け

半冬瓜,kg

ヰやわらかふなしめじSOOg
■も`きえびiOO/200(5758)
■うすくち督油(1 8L)
ヰ上自構lkg

★だし汁

0しろ菜のお浸し
*しろなうOOg
*濃口番油(ヽ 8L)

*和 (再たし lkg

専赤だしみそlkg

■上白構,kg

一
ｍ
ｒ
　
蹴
′、

●米飯105g

五隣と同じ

●豚肉と野菜の炒め煮

*豚も七小問肉(2mm)500g
■テルドポ,卜乱切り(iOg)lkg

工葱 (皮むき)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
辛サラダ油(1 35kg)
‡風味豊かな中率だし,k宮

孝うすくち薔油(1 8L)

★水

●ほうれん草ソ,―

■ほうれん車 (カット)'kg

率ベーコンIQF短 ,「カットSOOg
■風味豊かなヨンソメlkg

■濃口醤油(18に )

■ョショウOOOg
半サラす瀬(1 36kg)

●カリフラワーサラケ
*ミニカリフラワー500g

孝皮なし者嘉ともSOOg(約 10専カット)

玉惑 (皮むき)/kg
■人移1/8いちよう切り500g
宇サラす油(1 95kg)
*風味豊かなコンツメlkg

■ンテューミクス(クリーム)ヽ kg

水

ヰグリーンビースl kg

●Iまうれん革ッテー

キほうれん草(カット)l kg

事風味豊かなコンツメlkg
*41kg         !

D大根サラダ

だいこん(標準)/kg
孝ツフオイlレトレクンング舌じそ(たし毘合)lL

莉

鰤

１

∞

ｅ

ｓｏ

蘭

　

詢

Ю

０４

０１

２

在隣と同じ

●豚の塩だれ炒め

ヰ隊もも小問肉(2mm)SOOg
五意(皮むき)/kg
■人参短1「切り(500g)
二ごま油入り調合油19SOg
ネ*キ理′百 Lヽ
ネ塩lkぼ

*風味豊かな中学たし,kg

●擁きビーフン

ホ白ビーフン kヽg

ネピーマンスライス500g
*風味豊かな中学だしヽ kg

ネ議口鶴油(1 8L)
ネ塩lkg

ネョショウ900g
*サラタ油(1 95kg)

Dきゅうりの酢の物

■カットワカメ′lヽ 900g

半穀物酢(13に )
*上白構l kg

Ｘ

∝

Ｈ

辺
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∞
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口

陀

嗣

湘
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０７
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１

”

０

３

0米飯ie5g

盗隣と同じ

●ぷりの末付け

与天然ぷり(吾なし′東溺)60gX 5切

率濃口醤油(18L)
率上白構lkg

★たし汁

●ブロッコリーツテー

*ミニブロッヨリー500g

ホ塩l kg

率サラダ油(1 95kg)

●大根サラダ

だいこん(標準)/kg
■人参千切りoOOg
■セミセパ 和風lL

●羊奥
*フリーカットようかん(こしあん)600g

●フルーツカクテル奮 ●辛隻
*フリーカツトようかん(こしあん)500廻

0みかん缶
*みかん缶(2号 )固形480g

●資枡缶

ネ塩ikg

Dりんどムース

率デザートェムース(りんご)ヽ は

無閉整キ乳(パックXiOOOmけ /お
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献立表

2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 )2026年 10月 01日 (木 )

“
猟
歓

●米飯iCSg

左勝と同じ

D味増汁

単ふだしみそ1にg

☆たし汁

Dきつま協げと野菜の末付け

白菜(L6玉 )/Kg
*人書1/8いちょう切り500g
*濃口醤油(1 8L)
*上白構lkg

★だし汁

●インゲンのサラゲ
単タイといんfザんSOOg
*かつおフレーク油湊500g(パウテ)

*サ ウザンアイランドドレッシングlL

Dミ ,レク

と隣と同じ

Dごはんツース(うに)

,侵(10)

在隣と同じ

●味嗜汁

だいこん(標準)/kg
*赤たしみそlkg

★メし汁

●肉口子のケテヤッブ煮

*テキンポール(15gX 50個 )
*人参1/8いちよう切り500g
■トマトケテヤップ(lkg)
*上白構lkg

水

●小松菜の和え物

*小松菜カット(500g)
*錦糸工子900g
*うすくち彗油(Ⅲ  8L)
■和Qだし lkg

●ミ,しク

と隣と同じ

ω

江

，

で

ょ

個

７

　

１

■

‐２

　

５

0米飯IesE

左瞬と同じ

●味晴汁

*さつまいも(すイス),kg
*赤だしみそlkg

■だし汁

●鶏と大根の煮付け

たいこん(標準)/kg
*人参1/6いちよう切り500g
ホ濃口醤油くヽ 8L)

ホみりん風割味琳 打L

★たし汁

●カリフラワーサラダ

■ミニカリフラワー500g
*サウザンアイランドドレッシング,L

●ミルク

と隣と同じ

消
【
伽
　
躙
ｍ
躙
５
２
飩

●米飯iCSg

と燐と同じ

●味噌汁

尊ソフトとうふ(約Og),kg

ヰ赤だしみそ
'kg★だし汁

●ゆす風味内回子

学ドライ′くセリ58

●小松業の和え物

率小訟菜カット(500g)
■ライトツナフレーク油議lkg(パウテ)

4濃口善油(18L)
■ごま油入り調合瀬1950g
■和Qだし ,kg

左隣と回じ

５

ｉ

　

Ｏ

”

●米飯lG6s

t隣と同じ

●味嗜汁

*きさみ野菜 畑菓SOOg
*赤だしみそlkg

★たし汁

●つみれと皇キの表協

*きといも乱切りもOOg
■人多1/8いちよう切り500g

★たし汁

孝上白精lkg

*濃 口脅′瀬(18し )
*みりん風調味料 lL
*料理酒 lL

●テングシ菜サラダ

*テングシ業カット(500g)
*錦糸王子OOOg
単セミセパ 和風iL

●ミ,レク

と憐と同じ

●妹け汁
*さといも15mmカツトSOOg
*赤だしみそlkg

★だし,十

●スクランブ,レエッグ
ホスクランブルエツグ500g

本トマトケチヤップ(lkg)

●青積菜サラす

■テングン菜カット(500g)

■人多千切り500g
学靖煎どまドレッシングlL

●ミ,レク

毎日たんぼくミルク(200mけ /ホ

α

Ⅸ

Ж

∝

‘

く

く

ぐ

１

D米飯10SE

と隣と同じ

●麻婆豆腐
半ソフトとうふ(約ag)lkg

*豚ミンテSOOg
*白おぎ輸切りOmmスライス500g
*おろし生しょうが,kg

■風味豊かな中卒だしlkg

★水

■グリーンピースlkg

●さつ声キのパター炒め

孝きつまい七(■切り)lkg

左隣と同じ

●あじの番油続き
■あし切身(骨なし療調)eog× 5切

*議口鬱油(18L)
*ありん風E路味料 lL
■サラケ油(1 95kg)

●南瓜のよ付け

■わHよちゃ(約 28日)500g
学注口督′当(1 8L)

2個(50莉
　
３０

Ｏ̈。‐
　
‐
伸
郷
ｍ

と隣と同じ

●酢鶏

奉皮なし若鶏も七(20gX 20枚 )

率片案紛l kg

4サラダ油(1 95kg)

工葱(友むき)/kg
春人参i/8いちょう切り500g
4ピーマンスライスSOOg
牢風味豊かな中奉だしlkg

ネ穀功酢(1 8し )

尊トマトケチャップ(lkg)

率蔵口醤油(l BL)
孝上白構村k⊆

水

●青棲業ッテー

率テングン菜カット(SOOg)

導入参短冊切り(500露 )

●米飯1058

左隣とΠじ

●豚の生装携き

*豚もも小問肉(2mm)500g
工療(皮むき)/kg
*ピーマンスライス500g
半おろし生しょうが kヽg
*サラダ漁(1 3Skg)
*譲 口醤油(18L)
*料理酒 lL
*みりん風翻味帯 lL
*おろし生しょうがlkg

0なすの宋凝し
*皮なしなす乱切りSOOg

★たし汁

●米鯨165g

Oあしのパン紛擁き

■あじ切身(骨なし凛調)SOg× 5切

*塩,kg

ホヨショウ900g

■バン粉l kg

*サラダ′由(1 3Skg)

●ちくわきんぴら

*続きちくわ(SOgX S本 )

■人参Ⅲ/0いちょう切り500E

ω
α４
ｍ
４
Ｉ
∝
世

●米飯105g

左碑と同し

0自身魚のマヨネーズ,舟き
*たら(■なし凍調)BOgX 5切
学ヨショウ300g

■サラダ油(1 95kg)
玉な(慶むき)/k笛
*マヨネーズlkビ
■ドライ′`セリ5g

●白素と人ゆのうま煮

白棄(L6工 )/Kg
*人参1/8いちよう切り500g
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悔
蝉
田
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*上自機l kg

率濃口器油(18L)
■料理酒 lL
■みりん風調味翼 lL
*おろし生しょうがlkg

●いんIザんの梅肉和え

*タイ産いんげん500g
*しそねり権500g
半かつお系削りeOg

●スープ

白葉(L6三 )/Kg
■風味豊かなコンツメlkg

■塩lkg

■ヨンョウOOOg

★水

●ゼリー

1個(751
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消
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Ｏ０１
伽

●七やし中幸和え

もやし(1000g)/P

貝割大積(AX50g)/P
ネセミセパ 中奉,L

●中華スープ

エ葱(友むき)/kg
4風味豊かな中奉だしlkg

ネ巌口晋油(18L)
掌塩 lkビ

ネョショウ900α

半ごよ油入り翌合油1960g

★水

”
山
卿
∞
ｍ
∝
ば

1個 (7■

学生白描lkg

■みりん風調は料 lL
学料理酒 1に

★だし汁

●業のイ乞サラダ

■葉の花(acmヵ ット)500g
■人参予切りSOOg
■マヨネーズlkg

●吸い物

白菜(L6玉 )/Kg
★だし汁

■うすくら醤油(1 8に )

■塩Ikg

●プリン

率プリンCa(50gX10槽 )

*サラダ油(1 95kg)
率上白構lkg

率譲日番油(l BL〉
率みりん風嗣味料 lL
率料理酒 lL
奉ごま油入り溺合油1950g

●スパゲッティサラダ

ネマヨネーズⅢkα

率塩1にg

●吸い協
率おつゆ盤200g
率うすくち脅油(18こ )
■ムlkg

★だし汁

●りんどジュース

2目印

0かぶサラケ
半かぶスライス500g
半構煎ごまドレッシングlL

半上自機 kヽg

★だし汁

0白味晴汁
工しろなSOOg
*白みそlkg

★だし汁

●りんごジュース

と瞬と同じ

”

西

四

*サラダ油(1 3Skg)
率上白猫l kg

ネ凛口番油(l BL)
ネみりん風開味料 lL
*:i理 ′百 1L
*ごま油入り溺合油19SOg

●キャペツサラダ

キャペツ(L9五 )/Kg
重奮(280B)/P

*セミセバ 中輩lL

●スーブ
*きぎみ野菜 かふ500g
*風味豊かなヨシツメlkg

*塩 lkg

*コンョウ900g

★水

0りんごジュース

左隣と同じ

たんばく資 29

●米飯,65g

な隣と同し

●豚肉と野菜の炒め兼

*豚もも小聞内(2mm)500g
半テルドポテト乱切り(10g),kg

玉な(皮むき)/kビ

■人参i/8いちよう切り500g
■サラダ油(1 35kg)

辛風味豊かな中華だしヽ kg

■うすくち醤油(1 8L)

★水

●ほうれん車ツテー

*ほうれん車(カット)lkg
*ペーヨン:QF短冊カット500g
*風味豊かなヨンツメl kg

*減 rl醤油(1 8L)
*コショウ300g
率サラケ′a(1 95kg)

ｍ
莉
４〇
四
飩
‐
９
莉
　
ｍ
ｍ
∞
∝
ｍ
ｌ

●米飯ICSg

と瞬と同じ

●ぶりの末付fナ

*ス タヽぶり(4なし凍謗)aog X s切

率凛口醤′瀬(1 8L)
*上白縮l kg

★だし汁

●プロッヨリーツテー

*ミニブロッヨリー5008

奉塩lkg

率サラダ瀬(1 95k日 )

ｍ

個

。４

１

!切 (3の

●米飯 105ビ

左確と同じ

●さはのごよみりん,舟き

■さぼ(骨なし凍翻)60g× 5切

*みりん風調味11 lL
半濃口器油(18L)
*料理酒 ⅢL

半ごよ油入り調合油Ⅲ950g
*すりごよ(白 )ヽ 20g

●厚協げの野菜あんかけ

*絹臣協け kヽg(約 10g/個 )

★たし汁

*茂口番油(18L〉
*料理酒 lL
■みりんユ調味 l,1し

*畑業 (カット)500g
奉人参1/8いちよう切りもOOg
*片票粉lkg

●ほうれん車サラダ

左隣と同じ

0かれいの甘味噌擁き
*あぶらかれい(骨をし)aOgx lo切

半塩,kg

辛サラダ油(1 35kg)

●冬瓜の煮付1オ

■冬瓜1にg

ヰむきえびiOO/200(575g)
孝うすくら晋油(1 8L)
ヰ上自猫lkg

★だし汁

0しろ菓のお凝し

事赤だしみそlkg

*上自構lkg

●米飯106g

■虞をし若嘉もともOOg(約 iOgカット〉

玉葱(皮むき)/kg
*人移 /ヽ0いちょう切りSOOg
*サラダ瀬(1 3Skg)
*層l味豊かなヨンツメlkg

*シテューミクス(クリーム)lkg

水
*グリーンピースlkg

Dほうれん章ツテー
ネほうれん車(カット)'kg
4ライトツナフレーク前滅lkg(パウテ)

*風味豊かなコンツメlkg

■ムlkg

D大狼サラダ

●米飯 185と

左隣と同じ

●豚の塩だれ炒め

*豚もも小間内(2mm)500g
玉憲(皮むき)/kg
孝人今短1「切り(500g)
*ごま油入り調合油1950g
キ料理酒 lL
半塩lkg

半風味豊かな中孝だしヽ kg

●,先きピーフシ

*風味豊かな中おだし,kg

ネ濃口韓油(1 8L〉

*塩 lkg

率ョショウeoOg
率サラダ油(1 35kg)

0きゅうりの酢の物

獅

ＣＯ

１０

２

０

ｍ

Ｏａ

　

　

朽

Ю

ｉｏ

∞

ｉ

０２

００Ｉ

Ｉ

『

掏

，

*濃口善油(18L)
半和Qだし ,kg

と購と同じ

■ミニカリフラワー500g
単フレンテドレッシング(自 )lL

●ゼリー

半穀物酢(18L)
事二白構lkg
,I塩 lkビ

●ゼリー

率人多千切り500g
4セミセパ 和風 lL

●羊

“
*フリーカットようかん(こしあん)SOO`

*ほうれん車(カット)l kg

*フレンテドレッシング(白 )1ヒ

●りんどジェース

*フレンテドレッシング(白 )lL

エネルギー     64
たんぼく質      24

16指質
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 93日 (上 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 )2026年 10月 01日 (木 )

Ｅ

Ｘ７

　

‐ ２

2担 08)

よ

よ

よ

∬

３９

９

ｉ

Ｏ

●味嗜汁
*うず碁ふ200g
半赤だしみそlkg

★だし汁

●つみれと里■の煮1勿

半さといも乱切り500g
*人参1/8いちょう切り500g

■だし汁

*上白構lkg

*譲 口醤油(18L〉
*ありん風翻味料 打L

キ料理′百 1L

Oテ ンゲン菜サラケ

■テングシ菜カット(500g)

■Iれ糸王子300g
*セミセパ 和風 にヽ

●ミルク

0米飯2(Xg

左隣と同じ

鰤
３Ｃ
仰
側
悧
２
ｍ
ｍ
　
割
錮
蜘

3担(Oα

●味晴汁
*おつゆ魅200g
単赤だしみそlkg

★だし十

●さつま禍げと野菜の煮付け

白菜(L6工 )/Kg
■人参1/8いちよう切り500g
*濃口督′

“

(1 6L)

学生白機 kヽg

★だし,十

●イングンのサラダ
■タイといんげんSOOg
尊かつおフレーク油浜500g(バウテ)
率サウザンアイランドドレッシングlL

▲隣と同じ

●米飯200g

▲隣と同じ

飩

ｘ
傲

●味嗜汁

*小花盤200g
ネ赤だしみそlkg

★だし汁

●えび団子

率濃口番油(18L)

●小松葉の和え物

■小松菜カット(500g)
*a卓糸玉子300g
半うすくら番油(1 9L)
■和Qだし

'kg

をi隣と同じ

●ミルク

空隣と同じ

●味噌汁

*うす巷ふ200g
*赤だしみそ

'kg

●舞と大狼のよ付け

だいこん (標準)/kg
*濃口番油(1 8L〉
単みりん風嗣味料 lL

★だし汁

●カリフラワーサラダ

*サウザンアイランドドレツシング1に

●米飯200g

左際と同じ

ω
ｘ
盟
　
ｍ
ｍ
ｍ
ｍ
ょ
　
　
　
　
Ｉ
輌

栖
　
　
　
　
　
１

２

D味晴汁
■小花盤200g
奉赤だしみそlkg

★だし汁

Dゆす鳳味肉回子

D小樅菜の和え協
*小松菓カット(500g)

半歳口怪油(18L)
*ごま油入り開合油1950g
半和Qだじ l kg

Dミ ,レク

▲隣と同じ

D米飯2∞
=

左瞬と同じ

３３

６０

　

０３

α

●味噌汁

*小イと琺200g

*赤たしみそlkば

★だし,十

●スクランブルエッグ
■スクランブルエッグ500g

尊トマトケテャップ(lkg)

D青槙菜サラダ

率チンゲン菓カット(500g)

*人多千切りうOOg
ネ魅煎ごまドレッシング,L

Dミ ,レク

毎日たんぱくミルク(200mゆ /本

わリウム      '

食塩絹当二

●麻婆豆腐
■ソフトとうふ(約3g)l kg

■豚ミンテも00g
半おろし生しょうが,kg

半風味豊かな中奉だしlkg

★水

左瞬と同じ

Dあじの醤油擁き
なあじ切身(脅なし療隅)60gX 5切

*滋日醤油(1 9L)
*みりん凰調味料 lL
*サラケ油(1 35kg)

D米飯200こ

左隣と同じ

1切(ao

D酢舞
*皮なし者埼七七(20g× 20枚 )

*片栗粉lkg

*サラダ油(1 95kg)

玉憲(皮むき)/kg
*ピーマンスライス500g
■風味豊かな中*だしlkg
*穀物酢(l BL)
尊トマトケテヤツプ(lkg)

半濃口醤油(1 9L)
*上白構i kg

水

左隣と同じ

D豚の生芸続き
*豚もも小間内(2mm)SOOg
工葱(皮むき)/kg

*おらし生しょうが kヽg

■サラク油(i 35kg)

■巌口鶴油(ヽ 8L)

学料理酒 lL
■みりん風調味孝キlL
■おろしとしょうがlkg

0なすの煮浸し

半皮なしなす乱切り500g

★たし汁

辛工白精l kg

D米飯200g

左瞬と同じ

D米飯2(Xlg

Dあ じのバン粉擁き

▲あじ切身 (骨なし凍】日)60g× 6切

単塩lkg
*ヨショウ300g

■バン紛lkg

■ドライ′`セリ5g
*サラダ油(1 95kg〉

硼
口
ｍ
２０７
硼
蜘
１

●自身魚のマヨネーズ携き

■たら(4なし凍調)60g× 5切

学ョショウ300g

事サラダ油(1 95kg)

工葱(皮むき)/kg
■マヨネーズlkg
■ドライ′`セリ5g

●白菜のうま煮

白菜(L6■ )/Kg
孝うすくら番油(1 8L)

■上白精lkg

0米飯200g

左隣と同じ

鮒
∝
”
ｍ
惚

∝
”
ｍ
魃

0もやしい奉和え

もやしく,OOOg)/P
*セミセパ ■奉lL

●中奉スープ

*うす巻ふ200g
*風味豊かな中奉だしlkg

■湛口醤油(18L)
*塩,kg

ネョショウaoog
*ごま油入り調合油1350g

★水

閾
蝉
田
ｍ
¨
枷

0キャペツサラダ

キャベツ(L8五 )/Kg
単マヨネーズikg

●吸い物
ネおつゆ義2008

★だし汁
半うすくち彗油(1 8L)

*塩 lkg

●プリン

半プリンCa(50宮 XiO信 ) 1個 (SO)

2個 0)い

Ｘ

И

嘲

Dキャペツサラダ

キャベツ(LO工 )/Kg

*セミセパ 中学lL

●スーブ
*おつゆ琺200g
■風味豊かなコンツメl kg

*塩,kg

*ョショウaoog

★水

●ゼリー

半濃口督′曲(18L)
半料理酒 lL
辛みりん風置味料 lL
をおろし生しょうがlkg

●スープ

辛小花魅200g
孝風味豊かなコンツメlkg

牽室,kg

4コ ンコウO00g

★水

●ゼリー

●スパゲッティサラダ

ホマヨネーズⅢkg

■塩lkg

●吸い物

ホおつゆ基200g
奉うすくち碧油(19L)
率塩lkg

★だし汁

2個 (■ 中小花魅200g
*白 みそlkg

★だし汁

エネルギー     !

わリウム

醐
ｍ
悔
　
函
３

●豚肉と野菜の炒め衆

率豚もも小間肉(2nrn)も OOg
率テルドボテト乱切り(10g)lkg

玉葱 (友むき)/Kg
*サラす油(1 95kg)
奉風味豊かな中孝だしlkg

*うすくち鶴′コ(1 8L)

★水

●ほうれん革ッテー

ネほうれん‡(カット)lkg
*ベーコン:QF短 冊カツト500g
*風味豊かなコンツメ,kg

4濃口醤油(1 9L)
4コショウ900g
ネサラダ油(1 95kg)

●米妖?OOg

左路と同じ

莉
　
ｉＯ

●さはのこまみりん擁き

*さは(骨なし凍調)60gX 6切
*みりん風田味半1 lL
*濃 口醤油(18L)
*璃理酒 Lヽ

*ごま油入りこ翻合瀬i350g
*すりごま(白 )120g

●厚務げのあんかけ

半稲厚協fザ kヽg(lr,1。g/僣 )

★だし汁

ホ濃口緩油(18L)
*料理酒 ,L
*みりん風観味琳 lL
*片票粉lkg

上陸と同じ

D自 身魚のす味け焼き

*メルルーサ(骨なじ凍綺)OOg× 5切

■塩lkg

■サラダ油(1 35kg)

D冬瓜の煮付け

■冬瓜lkg

事0きえび100/200(575g)
■うす<ち醤′ヽH(1 8L)

■上自精lkg

★だし汁

D米領2∞
=

左隣と同じ

■赤だしみそl kg

■上自構l kg

●ンテュー

な皮なし若路もも500g(約 10gカット)

I葱 (友むき)/kg
*サラダ油(1 35kg)
*風味豊かなコンソメlkg

ホンテューミクス(ウリーム)lkg

水

●ほうれん草ソテー

率ほうれん卒 (カット〉
'kg

キ風味豊かなコンツメヽ kg

ネ塩lkg

４

　

α

　

５

　

　

９９

∞

貶

∞

”

●豚の塩だれ炒め

尊豚もも小固内(2mm)500g
工葱 (皮むき)/kg
単ごよ油入り調合瀬1350ビ

単器理酒 1ヒ

学塩lkg

■風味豊かな中‡たし kヽg

●擁きビーフン

尊白ビーフン kヽ8

尊風味豊かな中とだし kヽg

学濃コ醤瀬(1 8L)
単塩lkg

*コ ショウ300g
率サラダ激(1 95kg)

●米領200g

な隣と同し

∞
４
悧
　
∽
０５９
　
　
‐０
呻
硼
陀
ｍ
ｍ
ｍ
ｍ

●ぷりの煮付1サ

ネ天夕ヽふり(骨なし凛調)60gX 5切

*濃口醤油(l BL)
*上白構lkg

★だし汁

●大根サラダ

だいこん(標準)/kg
単人今十切り600g

D米飯200g

左蔭と同じ

●ゼリー

1個(70 1個(7'
●りんどジュース ●りんごジュース

本りんどジュース(100mIX36本 )

●赤ぶどうジュース

*赤ぷどうジュース(100m× 36本 )Iプロッカzn(階合せ〉77gX 5個 X6種
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献立表

2026年 10月 06日 (火 )2026年 10月 05日 (月 )2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 )2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 )

11日(00

ω

２Ｃ

，

ｅ

２Ｃ

個

●低蛋白米飯150E

と瞬と同じ

●味け,+1/2

■おつゆ費ム200g
孝赤だしみそl kg

★だし,十

0さつま協げと野菜の煮付け

自菓(L6工 )/Kg
■人参1/8いちょう切り500g
■滋口醤瀬(18L)
辛上自構 l kg

★だし汁

●インゲンのサラダ

■タイ産いんfザんSOOg
*かつおフレーク油演500g(パウテ,

単サウザンアイランドドレッシングlL

●ヨーグルト

塩隣と同じ

●ごはんツース(うに)

一
盟
Ⅸ
　
醐
駅
耐
ｚ
‐
Ⅸ
　
　
　
饂
醐
４６ｉ
　
　
　
　
　
帥

D低曇自米飯160こ

と隣と同じ

D味嗜汁1/2

■小″魅200g
■赤だしみそl kg

★だし汁

D肉 団子のケテヤップ煮

■テキンポール(15gX 50個 )

■人◆1/8いちよう切り500g
■トマトケテャップ(l kg)

■上自構lkg

水

D小狙業の塩昆布和え

半小松菜カット(500g)

■政臨塩こんぶ120g
■うすぐち督油(18に )

Dヨーグルト

▲隣と同じ

01四 (51

左隣と同じ

D味嗜汁,/2

*うす巻ふ200g
*赤だしみそlkg

★だし汁

Dつみれと里キの煮物

*さといも乱切り500g
ネ人参1/8いちよう切り500g

★だし汁

*上白構 kヽg

*濃口醤油(18し )
*みりん風調味料 にヽ

半恭理酒 lL

Dテンゲン業サラダ

*テングシ業カット(500g)
*缶葛糸王子900g
辛セミセパ 和磨li L

じヨーグルト

左隣と同じ1個 (3げ

鯛
朗
ＣＣ

左隣と同じ

●味晴汁1/2

導うす巻ふ200g
単赤だしみそlkg

★だし汁

●鶏と大根の煮付け

たいこん(振傘)/kg
■人多1/8いちょう切りSOOg
半濃口彗′ヽH(1 8L)

■みりん風評味料 lL

★だし汁

●カリフラワーサラダ

*サウザンアイランドドレッシングlL

●ヨークルト

▲隣と同じ

D妊曇日米飯160=

左隣と同じ

D味晴汁1/2

中小花魅200g
■赤たしみそlkg

★たし汁

●ゆず風味肉回子

■ドライバセリ5g

●小松菜の和え物

辛小松菜カット(500g)

孝嵐口醤′消(18L)
春ごま油入り議合油1350g
奉和Qだし lkg

eヨーグルト

=隣
と同じ

D任曇白共飯 150こ

●味晴汁1/2

中小花盤200α

与赤たしみそ1にg

★だし汁

●スクランブルエツグ
■スクランブルエツグ500g

辛トマトケテヤツプ(1に g)

●青槙菜サラダ

孝テングシ菓カット(500g)

■人参十切り500ビ

■構煎ごまドレッシング こヽ

●ヨークルト

(ひるがの)ヨーグルト(BOg)/個

切(COl

0に畳白米飯150[

左隣と同じ

●麻芸豆腐
ネツフトとうふ(約Эg)1に g

辛豚ミンテ500g
*白ねど輸切りOmmスライス500g
孝おろし生しょうがlkg

■風味豊かな中奉だしlkg

★水

▼
',籠
調味料 甘辛みそ(ステヨン可)lL

奉ゲリーンピースlkg

●さつま辛のバター炒め

辛きつよい七(乱切り)lkg a個

“

】

●低蛋白米飯150g

左隣と同じ

0あじのわさび醤油続き
*あじ切身(4なし凍胴)60g xう 切

専蔵口醤油(1 8L)

率ありん風翻味料 lL
■おろし生わさび175g
■サラダ油(1 95kg)

細
硼
］
卸
田
硼
］
莉
佃
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田
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●低重白米飯150g

t隣と同じ

●豚の生装擁き

*豚 もヽ小問肉(2mm)500g

=森
(皮むき〉/kg

*おろし生しょうが,kg

*サラダ油(1 9Skg)
4濃口裡油(1 8L)

学料理酒 lL
■ありん鳳罰味料 lL
*おろし生しょうが,kg

0なすの煮浸し

*素構げなす (1に g)

★だし汁

,切(30

左隣と同じ

,自 身魚のマヨネーズ擁き

*たら(■なし‐凍調)30gX 5切
■ョショウOOOg

■サラケ滴(1 95kg)

工姦(皮むき)/kg
■マヨネーズ1にg

■ドライ′`セリ5g

●自菜と人参のうよ煮

白葉 (し6工 )/Kビ

■人参1/8いちよう切り500g

●低工白米飯150g

左隣と同じ

●酢鶏

辛友なし若鶏も七(20gX 20枚 )

■片票粉lkg

■サラア油(ヽ 95kg)

工類(皮むき)/kg
■人参1/8いちよう切り500g
■ピーマシスライスSOOg

事風味豊かな中奉だし1にg

ヰ穀物酢(1 8L)
半トマトケテヤップ(lkg)

半議「l督油(18L)
半よ白構lkg

水

O青槙東ツテー
専テンゲン菜カット(500g)

■人参短冊切り(500g)

●任肇白米諏150g

Oあしのパン粉擁き

4あじ切身(骨なし凍l日)80gX 51'

*塩 lkg

*コショウOOOg

*バン紛lkg

■ドライ′くヤリSg
奉サラダ油(1 35kg)

●れんこんきんぴら

ネ水末れんこん(薄スライス)l kg

*人参1/8いちょう切り500g

憫
２
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∝
∝
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●もやし中奉和え

もやし(1000g)/P

員樹大積(A)(50g)/P
ネセミセバ 中キ

'に

●中孝スープ1/2

ネうす巻ふ200g
■風味豊かな中卒たし,k喜

ネ巌口醤油(18ヒ )
*室 kヽg

率ヨンョウOOOg
*ごま油入り観合油

'350g★水

α

Ｏ

Ｏ

ｍ

０２

６

0キヤベツサラゲ

キャベツ(LB工 )/Kg
率人参千切り500g
ニマヨネーズlkg

●吸い協1/2

*おつゆ魅200g

★だし汁
■うす〈ち醤′H(1 8L)
ホ塩lkg

●ゼリー

■上白精lkg

事湛口善油(19L)
学みりん風調味 :キ lL
半碁理活 1に

半ごま油入り調合油1960g

Oキヤペツサラダ

キャヘツ(と 8工 )/Kg
豆苫(280g)/P

●スープ1/2

孝おつゆ魅200g
浄風味豊かなコンツメlkg

奉41kg
事ョショウOOOg

★水

●ゼリー

*上白情l kg

‡濃口脅油(1 8し )

単諄辛理酒 lL
事みりん風溺味器 ,L
*おろし生しょうがlkg

●いんfザんの権肉和え

*タイ産いんげん500g

手しそおり梅500g
■かつお糸肖1りBOg

0スープ1/2

単小花琺200g
単風味とかなコンツメlKg

享塩lkg

*ョショウ300ビ

★水

●ゼリー

率上自描 I kg

■濃口脅油(1 8L)
ネみりん風調味料 1ヒ

奉料理酒 lL
ネごま油入り調査油1960g

Dスパゲッティサラゲ

■マヨネーズlkg

ネ塩lkg

D吸い物1/2

*おつゆ魅200g
導うすくち替油(18は ,
ネ塩l kg

★だし汁

■うすくち替油(1 8L)

手上白構,kg

★だし汁

●かぷサラタ
■かぷスライス500g
■構,“ごまドレッシングlL

●ゼリー

●白味晴汁1/2

中小花魅200g
中白みそlkg

★だし汁

左隣と同じ

●かれいの甘味噌携き

ネあふらかれい(4なし)aog xlo切

■,五 1にg

*サラダ油(1 35kg)

●冬瓜の煮付け

■冬瓜 1に g

率むきえび OヽO/200(575g)
辛うすくち緩油(1 8L)

■上自紺l kg

★だし汁

*赤だしみそl kg

■上自繍lkg

●低猛白米飯150B

左隣と同じ

●豚肉と野菜の炒め煮

宇豚おも小岡内(2mm)SOOg
■テルドポテト乱切りく,Og)'kg

玉な(皮むき)/kg
■人参1/8いちよう切り500g

辛サラケ瀬(1 35kg)
■風味豊かな中

=だ
しヽ kg

学うすくち番油(1 0L)

★水

●ほうれん車ツテー

事ほうれん車 (カット)lkg

半ペーコン10F短 1「カット500g
*風味豊かなコンツメlkg

*′寝口鶴油(1 9L)
*コ ショウ900g
率サラダ油(1 95kg)

●カリフラワーサラダ
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1切 (60)

●低蛋白米飯160g

と憐と同じ

●きはのごまみりん擁き

率さぼ(骨なし凍調)808× 5切

半みりん風調味器 ,L
率濃口醤瀬(16L)
*料理′酉 lL
*ごよ油入り調合油1350g
*すりこま(白 )120g

●厚場げの野菜あんかけ

*絹厚協げlkg(約 iOg/個 )

★だし汁

*濃 口母油(1 8L)
■#1理酒 lL
奉みりん風翻味器 lL

■畑葉 (カット)500g
■人多1/8いちよう切りSOOg

ヰ片栗粉 kヽg

●ほうれん車サラダ
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●悟二白米飯lSOg

左隣と同じ

●豚の塩だれ炒め

*豚も七小間内(2mm)500g
工な(皮むき)/kg
半人参短冊切り(500g)
*ごま油入り調合ィ歯13SOg
単料理酒 lL
単塩 kヽg

単風味豊かな中とだし kヽg

●擁きピーフン

*白 ビーフンlkg

*風味豊かな中学だしlkg

■譲口醤油(l BLl
春点 l kg

ネヨショウ300g
4サラダ′瀬(1 35kg)
●
=ゎ
うりの酢の物
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●[I白 米飯150g
左隣と同じ

●ぶりの煮付1サ

*天然ぷり(骨なし凍閣)60gX 5切

*茂口鶴油(18L)
*上白構lkg

★だし汁

●ブロッコリーツ,一
*ミ三ブロッコリー500g
■わЧこかまちらし(SOOg)塩味ひかえめ

*塩 lkビ

*サラす激(1 95kg)

0大積サラダ

●[野白米飯 150ど

オ皮なし者路も七500g(約 10gカツト)

工憲(痕むき)/kg
*人多1/8いちょう切り500g
*サラダ油(1 95kg)
*風味豊かなコンツメヽ kg

*ンテューミクス(クリーム)lkg

水
*グリーシピースlkg

●ほうれん革ツテー

*ほうれん車(カット)l kg

ネ風味豊かなコンツメ1に g

ネ生lkg

0大根サラダ
Ｉ

′

∬

■ミニカリフラワー500g
■フレンテドレッシング(白 )ヽ L

0みかん缶
*みかん缶(2号)固形480g

*ほうれん革 (カット)'kg
*テキンフレーク水煮1050g(パ ウテ)

■フレンテドレッシング(白 )lL

●フルーツカクテル缶

ヰ濃口器油 (1 8L)
ネ和Qたし lkg

●キ葉
■フリーカットようかん(こしあ々 )500=

■カットワカメ′lヽ 300g
■かにかようらし(500壱 )塩味ひかえめ

奉穀協酢 (1 8L)
*上自精lkg

■塩 1にg

Oりんごムース

*デザート■ムース(りんこ)lL

無:岡整4乳 (パック)(1000mの /本

*人多千切りSOOg
ネセミセパ 和風 Lヽ

●羊

“
*フリーカツトようかん(こしあん)500g

だいこん(標準)/kg
*フ レンテドレッシング(自 )lL

●資Jと缶
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )
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献立表

2026年 10月 05日 (月 ) 2026年10月 06日 (火 )2026年 10月 04日 (日 )2026年 10月 02日 (金 ) 2026年10月 03日 (上 )2026年 10月 01日 (木 )

的
【
伽

個

D全粥3∞
=

左際と同じ

D味噌汁

キヤペツ(La玉 )/Kg
春赤たしみそlkg

★たし汁

Dさつま1働げと野菜の煮付け

白菜(L6ヨi)/Kg
蒸大参 /ヽBいちょう切り500g
準濃口醤油(1 8L)

奉上自構lkg

★だし汁

●インケンのサラす

*タイ産いんげんSOOg

■サウザンアイランドドレッシング1ヒ

●ミ,レク

左隣と同じ

１

■

‐２

肉回子のケテャップ煮

ヰテキンポール(16g× 50+園 )

■人多1/8いちよう切り500g

孝トマトケテヤップ(l kg)

■上自精lkg

氷

率小松菜カット(SOOg)

*減塩塩こんぷ120g
ネうすくら母油 (1 8L)

=際
と同じ

●味嗜‖

だいこん(標準)/kg
■赤だしみそlkg

★だし汁

３３

。６

　

∞

０

●全引:3∞ g

▲隣と同じ

●味嗜汁

準きぎみ野菜 ,国薬SOOg
4赤だしみそ打にg

★だし汁

0つられと里キの煮協

率さといも舌し切り500g
■人移1/8t｀ちよう切り500g

★だし汁

*上白構l kg

ネ濃口醤′】H(1 9L)

ホみりん展開味料 Lヽ

ホ*I雲酒 lL

Oテングン葉サラダ
*テングン葉カット(500g)
ネ鶴糸五子900g
ニセミセパ 和風lL

●ミルク

左隣と同じ

●全]協 eoo=

と隣と同じ

●味晴汁

■さつまいも(タイス),kg

*赤たしみそlkg

★たし汁

●鶏と大根の煮付け

だいこん(標準)/kg
*人参1/Bいちよう切り500g
*巌日醤油(1 3L)
*ありん凰調味器 lL

★だし汁

●カリフラワーサラゲ

■ミニカリフラワー500g
*サウザンアイランドドレッシング1ヒ

●ミルク

と憐と同じ

Ｉ

Ｘ

魃

　

Ｋ
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Ｋ
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上

ょ

と隣と同じ

●味増汁

専ツフトとうふ(約 9g)lkg

学赤だしみそlkg .
★だし汁

●ゆす風味肉回子

■ドライ′`セリ5g

●小松業の和え物

ネ小松菜カット(500g)

二濃口母油(18L)
*ご
=油
入り調合油1950g

*和 (再だし lkg

左隣と同じ

●全粥3∞g

●味噌汁

半さといもヽ 5mmカツト500g
*赤たしみそlkg

★だし汁

●スクラングルエツグ

*スクランブルエツグ500g

*トマトケテヤップ(lkg)

0青槙菜サラダ
■テンアン棠カット(SOOg)

ヰ人参千切り500g
辛結煎ごまドレッシング1ヒ

●ミルク

毎日たんば<ミ ,レク(200mD/本

67質ヨ質

∝

郎

餌
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●全3協 3(Xg

盗隣と同じ

●あじの醤油擁き

■あじ切身(4なし凛調)80gX 5切

4湛口善湛(ヽ 8L)

半みりん風調味料 lL
*サラダ′由(1 35kg)

●由瓜の煮付け

率かぼちゃ(約2ag)500g
ネ譲口醤油(1 9L)
率上自描lkg

■みりん風団味 l子 lL

モ切(BOl∞

莉

か

ＯＳ

２

０

９

９

１

●全弱9∞ g

在隣と同じ

●麻秦豆腐

*ソ フトとうふ(約3g)lkg

ホ豚ミンテ500g
■白ねき構切り3mmス ライス500g

*おろし生しょうがlkg

ネ風味豊かな中率だしヽ kg

■水

*グリーンピースlkg

0さつまキの′ヽター炒め

半さつまいも(乱切り)lkg

半味付塩こしよう250g

‐

ｍ
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創

,切 (ao)

0全粥3(Xg

左隣と同じ

0酢鶏
■友なし若鶏七t(20g× 20枚 )

半片票粉,kg

■サラダ油(1 95kg)

五葱(友むき)/kg
手大,1/幹 ちヽよう切り500α
孝ピーマンスライス500g
■凰味豊かな中奉だしlkg

4穀物酢(18に )

■トマトケテヤップ(lkg)

*謹口醤油 (ヽ 8L)

率上白構 kヽg

水

●■棲菜ツテー
■テン
'ン

菜カット(500g〉
奉人参短締切り(500g)
■サラダィコ(1 3Skg)
奉上白構 lk寓
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D全粥3∞g

左携と同じ

D豚の生装擁き

率豚もも小問内(2mm)500g
玉葱(皮む言)/kg
奉ピーマンスライスS00g
*おろし生しょうがlkg

*サラダ瀬(1 35kg)
*濃口脅ィ由(18に )

*井手理酒 iL
*みりん風観味料 lL
*おろし生しょうが kヽg

0なすの煮浸し
半素撮げなす(ヽ kg)

★だし汁

*上白指lkg

*譲口善激(18L)

D全粥3∞ g

Dあじのパン粉擁き

*あじ切身(骨なし凛調)608× 5切

*塩 lkα

*ヨショウЭ00g

*パシ粉lkg

*ドライア`セリ5g
*サラダ瀬(1 95kg)

●ちくわきんぴら
率,売きちくわ(SOg× 5本 )
■人◆1/Bいちょう切り500g
*サラダ油(1 95kg)
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D全翼300こ

と隣と同じ

D自身魚のマヨネーズ携き

4たら(rなし 凍調)80g× 5切

半コショウ900g

*サラダ油(1 35kg)

工類(皮むき)/kg
■マヨネーズ,kg

*ドライ′くセリ5g

●白素と人参のうま煮

白菜 (に0工 )/Kg
■人参1/8いちよう切り500g
*うすくち督油 (1 9L)

手上白描Ⅲkg
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●七やし中奉和え

もやし(1000g)/P

貝割大根(AXSOg)/P
与セミセパ 中奉lL

●中率スーブ

:E意 (皮むき)/kg
*風味豊かな中黎だし,kg

■凛口彗油(1 8L)

奉塩lkg

*コショウ300g
■ごま油入り調合油1350g
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D菜の花サラダ
ネ業の花(Ocmカツト)500g
*人参千切り500g
*マヨネーズlkg

●吸い物

白菜(t6五 )/Kg
★だし汁

■うすくち番滴(18L)
■室 kヽg

ネ瞬理酒 ,L

★たし汁

ｋ
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*料理潜 lL
*みりん凰胡味科 lL
*おろし生しょうがlkg

0いんげんの格肉和え

■タイ虐いんげんSOOg
*しそおり梅500g
*かつお糸肖IりBOg

●スープ
*カットワカメJヽOOOg

■風味豊かなコンツメlkg

事塩lkg

学ョショウ900g

★水
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0かぷサラダ
■かぷスライス500g
専崎煎ごまドレッシング Lヽ

0白味噌汁
■しろな500g
半白みそ,kg

★だし汁

１

■

‐２

■虚口善油(18L)
■みりん風調味料 Lヽ

率岩理酒 ,L
*ごま油入り調合油 9ヽ50g

Oキヤベツサラダ

キャベツ(とB工)/Kg
豆苗(230g)/P

*セミセバ 中
=lL

●スープ

*きぎみ野菜 かぷ500g
奉風味豊かなコンツメlkg

ホ塩lkビ

ホコショウOOOg

★水

ネ濃口器油(1 8L)
*みりん凰団味井キ lL
*井↓理適 lL
*ごま油入り溺合油 3ヽ50g

●スパケッティサラケ

ネマヨネーズlkg

本
'ilkg●吸い物

*おつゆ魅200g
*うすくち鶴油(1 8Ll
*塩 l kg

★だし汁
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にんぼく質
123真脂質
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DttS路90(g

▲隣と同じ

Dかれいの■味嗜擁き

*あふらかれい(■なし,aog xlo切

*塩 lkg

ニサラダ油(1 85kg)

0冬瓜の煮付け

半冬瓜lkg

専やわらかぷなしめじSOOg

辛むきえび100/200(S75g)
■うすくち醤油(1 0し )

*上白驚lkg

★たし汁

0しろ業のお浸し

率しろな500g
*滋 口替油(18L)
*和Qだし lkg

半赤だしみそlkg

*上 自描ikg

『

２

ω

●全]協 a∞g

左隣と伺し

●豚肉と野菜の炒め煮

■豚七も小門肉(2mm)500g
孝テルドポテト乱切り(ヽ Og)l kg

玉葱 (皮むき)/kg
■人参1/8いちよう切りSOOg
奉サラダ油(1 05kビ )

*凰味豊かな中奉だしl kg

ネうすくち醤消(18L)
★水

●ほうれん革ッテー

*ほうれん革 (カット),kg

*八―ョン[QF短 冊カット500g
*風味豊かなコンソメlkg

*濃 口番ィ泊(18L)
*コ ショウOOOg
4サラダ′コ(1 95kg)

●カリフラワーサラダ
■ミニカリフラワー500g
半フレンテドレッシング(白 )ヽ L

D全粥3∞ [

と隣と同じ

●ぷりの末付け

*天然ぷり(4なし凍謗)aogx 5切

■濃口彗油(18L)
■上白描lkg

★だし汁

●プロッヨリーツテー
■ミニプロッコリー500g

辛■lkg
孝サラダ瀬(1 35kg)

●大根サラダ

だいこん(標準)/に g

ホ人,千切り500g
*セミセパ 和風lL

と隣と同じ

●さばのごまありん焼き

孝さば(■なし涼罰)60gX 5切

率みりん風翻味料 lL
*滋口醤′強(18L)
準科理暦 1に

4ごま油入りl陶合油1350g
*すりごす(白 ),20g

●厚揚げの野菜あんかけ

*器犀協1'ヽ Kg(約 iOg/僣 )

★だし汁

*凛口薔油(18に )

*料理酒 lL
*みりん風観味料 lL
率畑菜 (カット)SOOg
■人
'1/8い
ちょう切り500g

導片桑粉l kg

Oほうれん車サラす
半ほうれん車(カット)I kg

*フレンテドレッシング(白 )1に

４０

２０
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∞
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DttS協 30(g

▲隣と同じ

D豚のムだれ女,め

ネ豚七七小岡肉(2mm)500g
玉な(茂0き )/kg
*人参短冊切り(SOOg)

*ごま油入り餌合油1950g
*料理酒 ,L
*塩 l kg

*風味豊かな中幸たしヽ kg

●擁きビーフン

ネ白ビーフンlkg

*ビーマンスライス6008
*風味豊かな中孝だしlkg

*濃
「 l鶴油(1 8は )

*塩 lkg

ホコショウOOOg
■サラす油(1 35kg)

●きゅうりの酢の物

事カットワカメ′lヽ 900g

辛穀物酢(1 8L)

和
ｍ
『
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ｉ

ホ確なし者島ももSOOg(約 iOgカット)

工葱 (皮むき)/kg
■人参 /ヽ8いちょう切り500g
*サラダ漁(1 35kg)
*風味豊かなコンツメlkg

■シテューミクス(クリーム)lkg

水
*クリーンピースlkg

eほうれん車ソテー

辛ほうれん車(カット)lkビ

■風味豊かなヨンソメl kg

*塩 lkg

●大根サラダ

だいこん(標準)/kg
*フレンテドレッシング(白 )lL

●オレンシ●′ヽイナップル

ネ冷凍パイン乱切り500g*売韓マンゴー約 OヽRカットlkg 5個 (50

半上白構lkg

*塩 1にg

●りんご

りんご(A40王 0250g)/個
514 kcE
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献立表

2026年10月 06日 (火 )2026年 10月 05日 (月 )2026年 10月 03日 (土 ) 2026年 10月 04日 (日 )2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 )

D全粥980g

と憐と同じ

D味け汁1/2

だいこん(標準)/kg
半赤だしみそlkg

★だし汁

●肉団子のケテヤップ煮

専テ■ンボール(15gX 50個 )

*人 参1/8いちよう切り500g

■トマトケテヤップ(lkg)

*上白構lkg

水

●小松菜の塩昆怖和え

半小松東カット(500g)

■巌塩塩こんぷ120g
ヰうすくら督油(18L)

●ミルク

上薩と伺じ

鮒
玉
盟
И
貨

●全:隔 380g

と際と同じ

●味噌汁1/2

*きざみ野菜 畑業SOOg
*赤たしみそlkg

★だし汁

0つみれと里キの煮物

■さとい七乱切り500g

■人多1/8いちよう切りもOOg

★だし,十

■上白構 kヽg

学嵐口鶴油(1 8L)

単みりん風調味イ1 lL
学料理酒 lL

Oテンゲン菜サラダ

半テンケン菜カット(500g)

■鶴糸王子300g
■セミセバ ra風 Lヽ

●ミルク

●全粥980と

=隣
と同じ

●味嗜汁1/2

キャベツ(LB工 )/Kぼ

■赤だしみそi kg

★だし汁

●さつま協げと野菜の煮付 1ヤ

白業(LOI)/Kg
■人参1/8いちよう切り500g
■灌口母′コ(18L)
■上自描l kg

★だし汁

●イングンのサラダ

率タイ産いんげんSOOg
*かつおフレーク油浜500g(パウテ)

■サウザンアイランドドレッシングlL

●ミ,レク

左瞬と同じ

●全第990こ

な騰と同じ

●味晴汁1/2

■ソフトとうふ(袖ag),kg

■赤だしみそlkg

★だし汁

●ゆす風味肉回子

■ドライ′`セリ5g

●小松業の和え物

奉小松業カット(500g)

*凛日醤油(1 8に )

キごよ油入り調合油1950g
*和 Qだし l kg

と瞬と同じ

D全 IB3BOE

D味晴汁
'/2事さといも,5mmカツト500g

半赤だしみそlkg

★だし汁

Dスクランブルエッグ
■スクランブルエッグ500g

率トマトケチヤップ(lkg)

D青模菜サラダ

■テングシ菜カット(500g)

*人参千切りもOOg
■皓煎ごまドレッシング,L

毎日たんばくミルク(200ml)/本

●全弱380g

▲隣と同じ

●味嗜汁1/2

*さつまいも(ダイス)lkg

*赤だしみそlkg

★だし汁

●鶏と大積の煮付け

だいこん(標準)/kg
*人多1/8い ちょう切り500g
*濃 口醤′由(1 8L)

ネみりん風弱味器 lL

★だし汁

●カリフラワーサラタ

■サウザンアイランドドレッシングlL

●ミルク

左隣と同し

70=脂資

918 rn貿わリウム

征

証

ょ

ば

Ｚ

て

そ

そ

１

2個(SC

●全粥380g

た隣と同じ

●麻婆豆薦

ネツフトとうふ(約 3g),kg
*豚ミンテSOOg
I白ねぎ輪切り3mmス ライス500g

ネおろし生しょうが,kg

春風味豊かな中卒だし,kg

★水

*グリーンピース
'kg

0さつま事のバター炒め

ネきつまいも(乱切り)ヽ kg

率味付塩こしょう2508
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●全]協 080=

左膜と同じ

0あじの醤油擁き
*あじ切身(骨なし療溺)BOg× 5切

孝歳口醤油(19L)
■ありん風調味料 lL

■サラダ油(1 95kg)

0南属のよ付け
単かばちや(約28g)500g

■滋口醤油(18L)
■上自描l kg

■みりん風調味料 lL

●全粥380=

左隣と同じ

●豚の生秦続き

*豚もも小間内(2mm)500s
工な(炭むき)/kg
孝ピーマンスライス500g

■おろしとしょうがl kg

■サラダ油(1 95kg)
*′嗅口善独(1 8L)
*料理酒 lL
半みりん風溺味料 1と

*おろし
=し
ょうがlkg

0なすの茉浸し
■友なしなす乱切り500g

★だし汁

手上白構 kヽg

■連口彗油(1 8L)

1切 (00)

●全粥380g

=瞬
と同じ

D自身魚のマヨネーズ碗吉

rたら(骨なし'凍逼隅)80g× 5切
準ヨショウ300g

*サラダ′i登 (ヽ 35kg)

玉な(皮むき)/kg
イマ¬ネーズlkg
*ドライパセリ58

●白菜と人参のうよ煮

白菜(L6工 )/KB
率人多1/8いちよう切り500g
春うすくち醤油(l BL)
■上白構 kヽ貿

左隣と同じ

D酢鶏
率皮なし若鶏も七(20gX20枚 )
■片票粉,kg

■サラダ油(1 95kg〉

玉葱(皮とき)/kg
■人参1/8いちょう切り500g
■ピーマンスライス500g
事風味豊かな中華だし,kg

辛穀物酢(1 8L)
4トマトケテヤップ(ヽ kg)

奉濃口醤油(18L)
導上自捕,kg

水

D青梗菓ソ,―
■テンゲン菜カット(500g)

■人参短椰切り(500g)

■サラケ油(l Э5kg)

■上白構lkg

D全粥080=

0あしのパン紛擁き

4あじ切身(骨なし凍:需 )SOg× 5切

*塩 lkg

*コショウ300g

*パシ粉lkg

*ドライ′`セリ5g
■サラダ油(1 95kg)

●らくわきんびら
*擁きちくわ(BOg× 5本 )

*人,1/8いちよう切りもOOg
*サラダ瀬(1 95kg)

キ上白粛l kg

●業の花サラダ

準業の花(3cmカット)500g
■人参千切りSOOg
■マヨネーズlkg

D吸い協1/2

白菜(L6玉 )/Kg
★たし汁

率うすくち醤油(1 8L)

■塩lkg

■料理酒 lL

★だし汁
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●もやし中奉和え

もやし(1000g)/P

貝をil大嶺(A)(50g)/P
ネセミセパ 中‡ Lヽ

●中■スープ1/2

工類(友む言)/kg
*風味豊かな中幸たしlkg

*濃口醤油〈ヽ BL)

*塩lkg

*コショウ900g
*ごま油八り調合ィ泊1360g

★水

莉
３３０
４６７
　
　
　
【
０４
∞
貶
ｍ
晒
ｍ

率濃口職油(18L,
*みりん風調味井辛 Lヽ

準藩理酒 ,ヒ

率ごま′由入り開合油 9ヽ50g

●キヤベツサラタ

キャベツ(L8■ )/K8
豆苗(280g)/P

率セミセ′` 中奉lL

●スープ1/2

■きぎみ野葉 かぷ500g
率目I味豊かなヨンツメlkB

441kば

率ョショウ900g

★水
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学料理酒 lL
半みりん風閉味 lキ Lヽ

孝おろし生しょうがlkg

0いんげんの梅内和え

■タイ産いんげん500g
■しそねり梅500g
辛かつお糸肖1り80g

●スープ1/2

半カットワカメ′lヽ 300g
ヰ層l味豊かなコンツメlkg

辛虫1に g

キヨショウ900と

★水

*濃 口習油(18L)
*みりん風調味器 lL
*料理酒 lL
4ごま油入り嗣合,コ 1350g

●スパゲッティサラダ

*マヨネーズlkg

*塩 lkg

●吸い物1/2

*おつゆ盤200g
*うすくち軽油(18L〉
*塩 lkg

★だし,十
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●かぷサラダ
*かふスライス500g
*焙 ,“ごよドレッシングlL

★だし汁

●白味噌汁1/2

ネしろな500g
ネ白みそlkg

★だし汁
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●全粥380g

左隣と同じ

●豚肉と野菜の炒め茉

*豚も七小簡内(2mm)500こ
*テルドポテト乱切り(10日 )｀ kg

工類(皮むき)/kg
*人多1/8いちよう切り500g
*サラす滴(1 95kg)
*風味豊かな

“

奉だしヽ kg

*うすくち番瀬(18L)
★水

●はうれん車ツテー

孝ほうれん章(カット)lkg
■ベーコンIQF短 冊カツト500g

■風味豊かなコンツメl kg

準濃日醤油(18L)
■ョショウOOOg
*サラダ油(1 35kg)

●カリフラワーサラダ

*フレンテドレッシング(白 )lL

３３

呻

貶

∞

∞

呻

I切 (8げ

●全粥3aOg

t隣と同じ

●さぼのごまみりん擁き

*さば(骨なし凍嗣)60gX 5切
率みりん凰a羽味′111ヒ
*濃口善油(18と )

ネ埓理酒 lL
*ごま瀬入り開合′泊13508
*すりごま(白 )120g

0厚協げの野菜あんかけ
*婦厚協げlkg(約 10g/個 )

★たし汁

■譲口替油(1 8L)
*井‖理酒 lL
*みりん風調味器 lL
*畑菓 (カット)500g
*人参1/8いちよう切り500g
率片薬紛lkg

●ほうれん準サラダ

■ほうれん草 (カット)lkg
尊テキンフレーク水煮1050g(パ ウテ)

‡フレンテドレッシング(白 )ヽし

左隣と同じ

●かれいの甘味け

'弁

き

喜あぷらかれい(管なし)80gX10切

辛塩lkg

4サラダ油(1 35kg)

●冬瓜の煮付け

ネ冬瓜Ⅲ kg

■やわらかぷなしめじ500g
率むきえび100/200(575g)
■うすくち醤油(1 0L)

■上自捕lkg

★だし汁

0しろ菜のお浸し
準しろな600g
事′夜口鶴油(18L)
*和0だし kヽg

4赤だしみそlkg

導上白構l kg
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●全粥980を

左隣と同じ

●ふりの煮付け

*天然ぷり(骨なし凍嗣)OOg X S切

*濃口番油(18L)
手上白精lkg

●プロッヨリーツテー

率ミニブロッコリー500g

半塩l kg

辛サラダ′】0(ヽ 95kg)

●大根サラ

'たいこん(標準)/kg
ネ人参千切り500g
*セミセパ 和風lL

●全粥380g

■直なし者鶏もも600g(約 10gカツト)

三葱 (友むき)/kg
■人参1/Bいちょう切り500g
■サラダ油(1 35kg)
■風味豊かなコンツメlkg

準ンテューミクス(クリーム)l kg

水
準グリーンピースlkg

Oほうれん‡ソテー
学ほうれん草(カット)lkg
*ライトツナフレーク油流l kg(パ ウ,)

*風味豊かなコンソメlkg

ヰ塩lkg

0大根サラダ

たいこん (標傘〕/kg
率フレンテドレッシング(白 )lL
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●全粥3aOg

左隣と同じ

0豚のムだれ炒め
中豚七も小門肉(2mm)SOOg
工葱(皮むき)/kg
■人参短11切 り(500g)

■言言油八り閉合瀬1960g

率料理酒 lL
尊41kg
*風味豊かな中とだしlkg

●焼きピーフン

*白ビーフンlkg

■ピーマンスライス500g
ネ風味豊かな中■だしlkg

率滋口醤油(18L)
率l■ 1にg

孝ョショウ900g
孝サラダ油(ヽ 95kg)

0きゅうりの酢の協

■カットワカメ′lヽ 900g

*穀物酔(18L〉

●みかん缶

4みかん缶(2弓)園形480g
●フルーツカクテル缶 0キ葵

ほフリーカットようかん(こしあん)500=

く

ＯＩ

　

よ

Ⅸ

D辛芸
■フリーカットようかん(こしあん)500t

D費湖[缶

*上 自績lkg

*塩Ⅲ,(g

Dり んごムース

キデザートe(ムース(りんど)lL

無調整牛乳 (パックXlOOOmけ /お
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献立表

2026年 10月 01日 (木 ) 2026年 10月 02日 (金 ) 2026年 10月 03日 (■ ) 2026年 10月 04日 (日 ) 2026年 10月 05日 (月 ) 2026年 10月 06日 (火 )


