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口田Cure病気のおはなし

皿四Care療養支援のおはなし

口田新任医師をご紹介します!

口臼連携病院・診療所紹介

□】内臓脂肪CT検査について

田 みよし市民病院を支えるチーム紹介

Wみ よし市民病院職員募集

みよし市民病院

職員募集中 !
一

みよし市民病院では、

私たちと一緒に地域医療に

貢献してくれる仲間を募集しています。

まずはお問い合わせください。
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(看護師修学資金 )制度もあります

みよし市民病院の看護師をめざす学生の皆

さんに、修学資金を貸与します。勤務年数に

応じて、返還が免除されますので、ぜひお申

し込みください。

みよし市民病院管理課

TEL 0561… 33‐3300
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「食」は生きる原点。
その大切さを伝えたい。 Φ みよし市民病院 キ
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みよし市民病院

〒470‐0224愛知県みよし市三好町八和田山15番地
下EL 0561-33‐3300
http:〃www hosphal‐miyoshi.jp/
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ご自由に

お持ち

ください

■
ど
ラ
ヽ

資 格

年 齢

募集職種

看護師の資格を有する人

昭和40年 4月 2日以降に生まれた人

看護師

介護士 (看護助手 )

資格 介護福祉士の資格を有する人、または介護職員初任
者研修修了者の資格を有する人 (ない場合も歓迎)。

年齢 年齢不問 靱
お問い合わせ  

…

みよし市民病院の理念 みよし市を愛し、みよし市民の健康イこ寄与することを誓います。

□ 患者さんの尊厳を重視し、公正な医療を行います。

□ 思いやりと、心のふれあいを大切にした医療を行います。
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基本方針
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□ 地域医療の向上を目指し、保健・福祉との連携を図ります。

常に医療の進歩に目を向け、質の向上に努めます。

市民の皆さんに信頼される医療を行います。
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病院広報WEBマガジン LINE(公式〉アカウント

みよし市民病院からの最新TOPICSや  病院広報誌「サツキ晴れ」の日NE
病気の基礎知識・検査・

ケアに関する情報などを

お届けします。ぜひご覧く

ださい。    
―

〈公式〉アカウントを開

設しました。QRコードか

ら「友だち追加」をお願

いいたします。 Ⅷ
キ

独

ツ
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栄養課特集
Φ



中日新F手]「リンクト」

病院を
知ろう
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「食」は生きる原点。
その大切さを伝えたい。
栄養課特集

入院・外来患者の治療効果を

栄養面からサポートしていく。
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患
者
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ

適
切
な
栄
養
を
提
供
す
る
。

夏
の
盛
り
、
み
よ
し
市
民
病
院
の
栄
養
課
を

訪
ね
る
と
、
テ
ー
ブ
ル
に
数
種
類
の
プ
リ
ン
が
並

べ
ら
れ
、
検
食
会
が
行
わ
れ
て
い
た
。
「こ
れ
は
舌

触
り
が
な
め
ら
か
で
食
べ
や
す
そ
う
」
「こ
ち
ら
は

味
が
濃
い
め
で
、
好
き
嫌
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
」
「
１
カ
ッ
プ
の
量
と
力
ロ
リ
ー
は
ど
う
か
な
」
。

集
ま
っ
た
３
名
の
管
理
栄
養
士
は
そ
れ
ぞ
れ
意

見
を
述
べ
合
い
、
ど
の
プ
リ
ン
が
最
も
適
し
て
い
る

か
検
討
し
た
。
管
理
栄
養
士
の
吉
川
は
こ
の
検

食
会
の
目
的
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

「当
院
で
は
、
ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
患
者
さ
ん
の
個
別
対
応
食
と
し
て
、プ
リ
ン
や

ゼ
リ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、ジ
ュ
ー
ス

な
ど
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
何
も
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
方
が
お
い
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ

さ
る
こ
と
も
あ
り
、
フ」れ
を
き
っ
か
け
に
徐
々
に
食

欲
を
取
り
戻
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
個
別
対
応
食

は
と
て
も
有
効
な
ん
で
す
。
今
回
は
購
入
し
て
い

た
プ
リ
ン
が
廃
番
に
な
っ
た
の
で
、
新
し
い
商
品
に

つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
」
。

栄
養
課
で
は
、
病
気
や
高
齢
で
食
事
を
と
り

づ
ら
く
な
っ
た
人
に
対
す
る
送

互
―
の
工
夫
に
力

を
注
い
で
い
る
。
例
え
ば
、
の
み
込
む
機
能
や
噛

む
機
能
が
低
下
し
た
人
や
歯
が
な
い
人
に
は
、
疎

下
食
（き
ざ
ん
だ
も
の
、
軟
ら
か
く
し
た
も
の
、
ミ

キ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
た
も
の
な
ど
）
を
用
意
。
患
者

の
状
態
に
合
わ
せ
た
栄
養
の
と
り
方
を
考
え
、
誤

疎
（食
物
な
ど
が
誤
っ
て
喉
頭
と
気
管
に
入
っ
て

病
院
か
ら
地
域
へ
、在
宅
へ
。

栄
養
指
導
の
範
囲
を
広
げ
て
い
く
。

管
理
栄
養
士
の
主
な
役
割
は
栄
養
指
導
や

栄
養
管
理
、
給
食
管
理
だ
が
、
近
年
、
そ
の
役
割

は
大
き
く
拡
大
し
つ
つ
あ
る
。
食
事
が
病
気
と
深

く
関
わ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
、
管
理

栄
養
士
は
予
防
医
療
に
欠
か
せ
な
い
食
事
の
専

門
家
と
し
て
活
躍
す
る
存
在
に
な
っ
た
の
だ
。
本
フ

年
、
１５
年
目
を
迎
え
る
と
け
つ
さ
ｒ
フ
ン
管
理
栄

養
士
の
後
藤
は
、
そ
の
変
遷
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
振
り
返
る
。
「当
院
に
入
職
し
た
当
時
、
管
理

栄
養
士
は
病
院
の
地
下
に
こ
も
っ
て
い
た
印
象
が

あ
り
ま
す
。
と

こ
―
の
要
望
を
給
食
会
社
の
ス

タ
ッ
フ
に
伝
え
て
交
渉
し
た
り
、
食
べ
や
す
い
よ
う

な
食
器
を
工
夫
し
た
り
…
。
黒
子
に
徹
し
て
い
た

の
で
、
患
者
さ
ん
と
直
接
触
れ
合
う
機
会
は
あ
ま

り
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
本
フ
で
は
、

先
生
方
も
栄
養
指
導
の
必
要
性
を
認
め
て
く
だ

さ
り
、
病
棟
を
訪
ね
て
患
者
さ
ん
に
直
接
、
栄
養

指
淳
す
る
機
会
が
増
え
、
新
た
な
や
り
が
い
を
実

感
し
て
い
ま
す
」
。

し
ま
う
状
態
）
を
防
ぎ
な
が
ら
、
必
要
な
栄
養
が

し
っ
か
り
取
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
る
。
フ」う
し

た
患
者
の
栄
養
管
理
に
つ
い
て
は
、
病
棟
か
ら
依

頼
を
受
け
た
り
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ー
ム
（詳
し
く
は
コ
フ

ム
参
照
）
の
活
動
の
一
環
と
し
て
関
わ
る
こ
と
が

多
い
。
さ
ら
に
、
栄
養
課
自
身
で
新
規
入
院
患
者

の
体
重
や
血
液
検
査
の
デ
ー
タ
、
褥
宿
（じ
ょ
く

そ
う

一
床
ず
れ
）
の
有
無
な
ど
を
洗
い
出
し
、
ハ

イ
リ
ス
ク
と
判
断
し
た
患
者
の
食
事
に
介
入
す

る
こ
と
も
あ
る
と
け
つ
。
「近
年
は
、
た
ん
ぱ
く
質

の
不
足
し
た
低
栄
養
の
高
齢
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
低
栄
養
に
な
る
と
、

身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
低
下
し
、
褥
清
の
リ

ス
ク
も
高
ま
る
た
め
、
早
急
の
対
策
が
必
要
な
ん

で
す
」
と
、
管
理
栄
養
士
の
奥
田
は
話
す
。
栄
養

課
の
メ
ン
バ
ー
は
患
者
の
栄
養
状
態
改
善
の
た
め

積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
。

栄
養
課
の
メ
ン
バ
ー
は
入
院
患
者
だ
け
で
な

く
、
外
来
患
者
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
糖
尿

病
、
昔
同
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
生
活
習
慣
病

の
改
善
を
め
ざ
し
て
、
食
生
活
の
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
る
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
自
ら
地

域
に
出
向
い
て
、
地
域
健
康
講
座
を
開
催
。
高
齢

者
の
フ
レ
イ
ル
（体
重
の
減
少
や
筋
力
の
低
下
）

を
防
ぐ
た
め
に
、
食
事
が
い
か
に
大
切
か
な
ど
を
、

市
民
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
る
。
で
は
、△
フ後

の
目
標
は
何
だ
ろ
う
か
。
「
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢

社
会
を
見
据
え
る
と
、
私
た
ち
も
い
ず
れ
訪
問
医

療
に
関
わ
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
当
院
は
通
院
が
困
難
な
患
者
さ
ん
や
、
在
宅

で
療
養
し
て
い
る
栄
養
状
態
が
悪
化
し
た
患
者

さ
ん
を
訪
ね
、
栄
養
指
導
や
栄
養
管
理
を
継
続

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
吉
川
。
そ
の
言
葉
に
続

け
て
、
奥
田
も
次
の
よ
う
に
話
す
。
「訪
問
栄
養

指
導
は
、
事
業
管
理
者
の
成
瀬
達
先
生
が
率
先

し
て
計
画
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の

力
を
結
集
し
て
、
必
ず
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
。

超高齢社会に欠かせない、

栄養の専門家の活躍。

0高齢社会の進展に伴い、高

齢者の低栄養が問題になってい

る。栄養状態が悪くなると、体重

や筋肉量が減少し、運動機能や

身体機能が低下。生活の質(QO

L)が著しく下がり、要介護状態に

な
',や
すく、褥種を起こすリスクも

高くなる。

0こうした高齢者の食生活を改

善するために期待されるのが、管

理栄養士の活動である。訪問栄

養指導も視野に入れた、みよし市

民病院の先進的な取り組みに大

いに注目していきたい。

――――_こここと
――

/

Ｔ

４

一

艤
●こぅ
0`▲

鍾 癬 蠍 睦ヴ麟 鰯

０
み
よ
し
市
民
病
院
で
は
、
入
院
患
者
の

栄
養
状
態
を
管
理
し
、
適
切
な
入
院
治
療

を
行
う
た
め
に
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
）
を
結
成
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
暑一塁
巾
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床

検
査
技
師
、
介
護
士
、
事
務
担
当
が
メ
ン

バ
ー
と
な
り
、
入
院
患
者
の
栄
養
状
態
に
つ

い
て
多
角
的
に
検
討
し
て
い
る
。

０
こ
こ
で
も
管
理
栄
養
士
は
専
門
性
を

発
揮
し
、
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
に
対
し
、

適
正
な
栄
養
量
、
食
事
内
容
・形
態
の
変

更
、
補
助
食
品
の
追
加
な
ど
を
提
案
し
て

い
る
。

中国新聞リンクトタイアップ
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の

おはなし

今回のテーマ

仙腸関節外来

仙腸関節外来を開始。痛み、

しびれ、自律神経の不調で

お困りのとき、まずは受診を。

000機

の

おはなし

今回のテーマ

病棟薬剤師の取り組み  r

一人ひとりの患者さんを見つめ、

お薬の適正使用による

薬物治療をサポートします。
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仙腸関節の障害が起こると、

腰、股関節、肩、日、頭など

体中に影響が出てきます。

仙腸関節とは、骨盤の奥にある仙骨

と腸骨を繋ぐ関節です。周りに筋肉が

ないため、一般的には動かない関節と

されてきましたが、そうではありません。

腸骨の先端が正常であれば、足の動

きと背骨の動きで、2cm程度、関節の

(遊び)の範囲内で動きます。

仙腸関節の正常な動きが小さくなる

と、体中の関節の遊びが連動して小さ

くな
')、
痛みが出ます。腰痛をはじめ、月負

関節痛、膝関節痛、肩や日の奥の痛

み、頭痛など。患者さんのなかには、し

びれ、脚がむずむずする、灼熱感、冷感

を訴える方もいます。

体のさまざまなところが痛いときは、仙

仙腸関節外来(内科外来)

原田重徳

腸関節の障害が原因かもしれません。

関節運動学的アプローチで、

体中の関節の遊びを正常化。

さまざまな症状を改善します。

仙腸関節外来では、仙腸関節の動

きを治療することで、体中の関節の遊

びを正常化させます。具体的には、触

診により腸骨が動くかどうか、また、どち

らの方向に滑るのかなどを確認。その

仙腸関節という言葉を、初めて聞いた

方は多いのではないでしょうか。そもそも

仙骨は体の中央に位置する、とても大

事な骨です。仙骨の上に腰椎、胸椎、頚

椎、頭蓋骨が乗っていて、横には腸骨 (骨

盤)があり、股関節があります。仙腸関節

の障害によって、体のさまざまなところに、

痛みやしびれが出ます。

私は、これまで近隣の総合病院で、脳

後、関節を引き伸ばし調整します。これ

は簡単に言うと、関節のなかにある4つ

のセンサーをリセットするもの。関節運

動学的アプローチとぃぃ、実際には、

0.5mm～ 1.Ommの微細な動きを加え、関

節の働きを調整することで、痛みなどの

さまざまな症状を改善できます。

治療後は一時的に痛みが強くなるこ

とがありますが、その後、軽くなります。

通常は、約2週間後に2回めの治療を

行います。

神経外科の専門医として長年勤務して

いました。元々、みよし市に在住しており、

かねてより、みよし市民病院の力になりた

いと思い続け、それが実現しました。痛み

やしびれは不快で生活の質を大きく落と

します。仙腸関節外来を通して、みよし市

の皆さんの健康的な生活づくりに貢献し

たいと思います。どんなことでもご相談く

ださい。

治療薬についてわかりやすく説明。

服用薬の改善が必要な場合は、

医師に提案を行うことも。

当院の薬剤師は、外来担当と病棟

担当に分かれており、病棟薬剤師は3

名配置されています。病棟薬剤師の大

切な業務の一つに、患者さんへの服薬

指導があ
',ま
す。服薬指導では、患者

さんのお薬の使用状況や副作用歴の

確認、服用で困っていることはないかを

お尋ねします。そして、今後のお薬の使

用について、わかりやすく説明します。ま

た、最近では効果的な薬が増えた一方

で、服用方法が複雑になり、お薬の適

正使用には細心の注意が必要です。

薬剤師はカルテや検査結果も参照し

ながら、薬物治療の効果や副作用の

有無を確認します。服用薬の改善が必

薬剤課

吉田小百合

要だと判断した場合は、医師に処方の

提案を行うこともあります。

多職種と情報共有をし、

服薬に課題があれば

対応策を検討しています。

病棟薬剤師の業務は、多職種の活

動と密接に繋がっています。服薬で改

善すべき点があった場合は、医師や看

護師、リハビリスタッフや管理栄養士な

ど多職種で情報共有をし、患者さんに

あった対応策を検討します。医師の治

療方針の元、看護師に対しては配薬

時の注意点を伝え服用状況を確認す

るなどお薬についての安全管理、リハ

ビリスタッフに対しては、のみ込む機能

や姿勢保持の課題を相談し、機能訓

練の必要性を検討するといったことで

す。さらには退院に向けて、薬の自己管

理指導や生活指導を行うこともありま

す。このように入院中は言うまでもなく、

患者さんのその後の生活にも目を向

け、薬剤師の使命であるお薬の適正

使用による薬物治療サポートを果たし

ていきます。

患者さんの生活背景や持っている機

能はさまざまです。一人ひとりの患者さん

にとって一番大切なことは何かを常に考

えるようにしています。

お薬に関して困
',ど
とや疑問をお持ち

の際は、入院中。通院中に限らず、また、

医療機関・薬局を問わず、ぜひ薬剤師に

ご相談いただき、正しく有効にお薬をご活

用ください。

怪

毎週水・木の年後、外来で皆さんの健康づくりに貢献します。 悪者さんにとつて一番大切なことは何かを常に考えています。

ハ
）
ｇ
～
ヽぎ

私は、薬剤師として入院中の患者さんの

病気やけがの回復・改善に貢献するととも

に、患者さんのQOL(生活の質)の向上に

努めています。病棟薬剤師の業務は多岐

にわたります成 何よりも、患者さんにお薬の

必要性な劃艶罪いただき、安心・安全t司閉

していただくことが大切だと考えています。そ

して投薬過誤などの事故を未然に防ぐこと

を念頭におきながら業務に携わっています。

い ▼

一

Message Message

田 生活習慣病予防① 禁煙は、生活習慣病のリスクを下げる上で大きな効果が期待できます。 田 生活習慣病予防②  食生活を見直し、糖尿病・高血圧。肥満を予防しましよう。
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新任医師をご紹介します!
05

地域の方々の生活に密着している当院で、 ~
これまで増つた知識と技術を活かします。

内科の小林里帆です。愛知医科大学医学部を卒業後は同院で初期研修

を受け、その後は急性期病院での勤務を経て、令和5年 4月、当院に来ました。

着任してまず感じたことは、みよし市民病院は地域の方々の生活に密着した医

療を提供していることです。それまでは、自分の専門である、消化器内科領域での (病気)を

診ていましたが、この病院では、病気だけではなく、生活の一部を見ているのだと、先輩医師

を見て強く感じるようにな
',ま
した。なかでも、生活習慣病の方の病気になる前の段階を、患

者さんとともに予防していく大切さを改めて学びました。

私の専門の消化器内科領域で言うと、例え

ば、胃がんや大腸がんは内視鏡検査では初期

の段階で見つけることができ、治療の選択肢

は大きく広が
',ま
す。私自身、内視鏡は得意と

するところですが、これまで培った知識と技術を

さらに磨き、この地域の皆さんの健康的な生活

のためにお役に立ちたいと思っています。

CT検査による、内臓脂肪のチエックを開始 !

肥満のなかでも内臓脂肪型肥満はとても危険。

簡単な検査で、健康管理にお役立てください。

当院では、健診のオプション検査として、令和5年 5月より内臓脂肪CT検

査を開始しています。内臓脂肪とは、お腹の中の内臓周りに蓄積した脂肪で

あ
'サ

、増えすぎると生活習慣病の要因とな
'サ

ます。内臓脂肪健診では、CT検

査で腹部の断面図から内臓脂肪の面積を計測します。100師を越えると内

臓脂肪型肥満と診断されます。放射線被曝は少なく、時間は3分程度です。

ご自身の内月蔵脂肪量を知り、ぜひ健康管理にお役立てください。

内臓脂肪CT検査は、このような方にお勧めします。

●健診でメタボリック症候群 (もしくは疑い)と指摘された方

0血圧、血糖値、中性脂肪、コレステロールが高めの方

`ゴ

や し  り  ほ
ト

内科医師 小林 里帆 ゞ

霞

●BMIが25以上の方

0血管のつまりが心配な方
0外食が多かったり、食生活が不規則な方
0デスクワークが多く、運動不足の方
●ウエスト周りが気になる方

0これから生活習慣を見直そうと思っている方

餞高血糖

⑮脂質異常症

④高血圧

⑬動脈硬化

⑬心筋梗塞

○脳卒中

li 月

向上をめざしてスタートした活動ですが、院内全体に広がり病

院としての活動になりました。

一般的に、ネガティブな面は人から見えやすいものです。そ

れを指摘し改善を促すことは大切ですが、良い点を認め合い

評価し合う文化を築きたいと活動しています。そうした視点が

広がることで、職員が自助努力を重ね、院内の環囲気をさら

に良くし、患者さんやご家族の満足度向上に繋いでいきたい

と考えています。仲間同士(マル〉をつける「イイネ運動」。こ

れからも職員全員で取り組んでいきます。

救急科専門医の院長が

地域のホームドクターとして、

幅広い診療を行つています。

愛知県豊田市にあるあさひが丘クリニックは、外科。消化器内科・

内科・リハビリテーション科と、幅広い診療を行い、地域のホームドク

ターとして皆さまをサポートする医療を提供しています。

院長は日本救急医学会が認める救急科専門医であり、加茂病院

(現 豊田厚生病院)勤務時代は外科病棟部長・救急部長としても

経験を積み、常に迅速な対応を心がけています。

風邪などの身近な病気から、胃腸の検査、さらには外科的処置か

らリハビリ、在宅診療まで、さまざまな診察・治療に対する体制を整え

ておりますので、身体に関するお悩みがあれば、お気軽にご相談くだ

さい。

J

竪

あさひが丘クリニック外観

留 医療法人ときわぎ会あさひが丘クリニック
ダ 〒471‐ 0857愛知県豊田市小川町4丁目49‐2

皿 0565‐ 37‐ 3939

C】亜D httpsノ /www.asahigaoka‐ cI.com/

みまし市民病院を支える

鬱
パ 命チーム紹介 ▼

∨

職員同士が認め合い、評価し合う活動。

目的は患者さんやご家族の満足度向上 !

当院では、患者さんやご家族の満足度向上を目的に、職

員同士で「イイネ運動」を実施しています。この活動は、患者

さんやご家族への接し方、人知れず努力を続ける姿、同僚ヘ

の気遣いなど、職員が仲間を見て「イイネ!」 と感じたことを伝

え合う活動です。具体的には、院内に専用ボックスを設置し、

投函されたカードを月に1度回収。コメントをポスター形式にし

て院内に掲示するとともに、評価された本人に投函されたカー

ドを渡します。

元々は、看護部内でのコミュニケーションや連携、接遇の

06
|

９
　
．．
ｉ
ア
●
＝

駒一『
ヽ 葵

がノ

内臓脂肪型肥満が

引き起こすリスク(例 )

TOPECS
●

平成30年、愛知医科大学医学部

卒業。日本内科学会内科専門医。

成田記念病院等の勤務を経て、令

和5年 4月より現職。消化器病。消

化器内視鏡等の専門医資格取得

をめざしている。

資格。所属学会 …………………

日本内科学会、日本消化器病学

会、日本消化器内視鏡学会

Profile

/ヽ

葬

医療法人ときわぎ会あさひが丘クリニック

Our Pariner

連携病院・診療所紹介

看護部発「イイネ運動」

田 生活習慣病予防①  身体をしっかりと動かして、休養を取ることで、心と体の健康を保ちましょう。 田 生活習慣病予防①  l年に1度は健康診断やがん検診を受けて、体のチェックをしましょう。


