
病棟看護師
日勤業務の１日



6：00

7：00

7：30

12：00

18：00

22：00

入院生活の１日
投薬
お薬は看護師が配ります。
服薬指導は薬剤師または
看護師が行います。

起床6：00～7：00

朝食 7：30

回診
朝～お昼に主治医による回診
があります。

昼食 12：00

夕食 18：00

消灯 22：00

身体を拭いたり、シャワー浴、
などもあります

機能回復のためのリハビリも
あります



情報収集します

8：30～ 情報収集



申し送り
夜の看護師から患者さんの状態を聞きます

２０１号室の○○さん
お薬飲んで痛みはなく眠

れたようです。

２０７号室の○○さ
ん。熱が３８度まで
上がりました。



点滴・薬・処置の準備をします



8：50～
みんな揃って師長さんから今日一日の予定を聞きます



９：００～
患者さんの体をふいたり、お風呂に入れたり、
足を洗ったりします



検温
患者さんの状態を
確認にいきます



今日は天気がいいですね
夜は眠れましたか？
今からお熱を測りますね





点滴を交換します
お名前とお誕生日を
教えてください



カルテに状態入力をする

熱もないし血圧も問
題ないね。
夜もよく眠れたみた
いだし、特に先生に
報告することはない
わね



12：00 昼食

お名前教えてください
お誕生日教えてください



休憩タイム

黙食後は、マスクして会話してます



お食事後、身の回りを整える



検温
患者さんの状態を確認にいきます

お昼からも痛みもないですね。
お食事も召し上がれましたか？

お昼からも問題なさそうね。
先生への報告はいらない
わね



退院に向けての準備・リハビリなど



夜の準備をします
Gトイレに行けない
患者さんには
ポータブルトイレ
近くに置きます

カーテンを閉めます

ベットの周りを整理
整頓をします



夜勤看護師への申し送り

〇〇号の〇〇さん
不安が強いので眠前の
お薬を飲ませて寝かせて

あげてください



病棟看護師以外にも
こんなところでも働いているよ



手術室



訪問看護



外来
看護師
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